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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность данной работы связана с тем, что активные виды отдыха притягивают к себе все больше
внимания. Туристы хотят не просто отдохнуть и сменить обстановку, а получить яркие эмоции и
незабываемые впечатления.
Экстремальный туризм – приключенческий туризм, который объединяет путешествия, связанные с
активными способами передвижения и отдыха на природе, цель, которого получение новых ощущений,
впечатлений, достижение спортивных результатов и улучшение физической формы . Данный вид туризма
становится популярным в России и позволяет туристам испытать себя в непривычных условиях, бросить
вызов стихиям и увидеть тайные уголки природы.
Устав от привычных видов туризма таких, как экскурсионный, исторически-познавательный и пляжный,
туристы и рады принять участие в экстремальном туризме, но многие просто не знают, что включает в себя
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экстремальный туризм, куда можно поехать, и, сколько это будет стоить.
В России экстремальный туризм развит не так хорошо, как в других странах, но его востребованность
стимулирует турфирмы разрабатывать экстремальные туры по России, где есть все условия для проведения
данного вида туризма.
В данной работе мы изучим потребности российского туриста, проанализируем регионы России, пригодные
для горного экстремального туризма, и разработаем экстремальный тур, который можно проводить как в
зимний, так и в летний период.
Ключевыми понятиями данного исследования являются понятия «туризм», «экстремальный туризм»,
«руководитель группы», «спелеотуризм», «снегоходный туризм», «велосипедный туризм», «маршрут»,
«экологический туризм» и т.д..
Гипотеза исследования: экстремальные туры по России мало представлены на рынке услуг, и данный вид
туризма имеет перспективы развития в России.
Объект исследования: Кавказский биосферный заповедник, как место проведение экстремального
комбинированного тура.
Предмет исследования: турпродукт «Лагонаки-экстрим».
Теоретическая значимость: материал данного исследования можно использовать на лекциях по
организации, планированию и реализации туризма; как пример разработки турпродукта в общем, так и
экстремального туризма, в частности.
Практическая значимость: на примере разработанного нами тура можно рассчитать эффективности любого
туристического продукта; разработанный маршрут можно реализовать на практике.
Целью нашей дипломной работы является разработать экстремальный тур, который отвечал бы
международным стандартам и удовлетворял потребности современного потребителя.
Для реализации поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
• в теоретической части нашего исследования рассмотреть понятие «экстремальный туризм», историю его
возникновения, сущность и виды;
• определить, что понимается под «безопасностью» в экстремальном туризме;
• рассмотреть правила организации туристских поездок и узнать, что включает в себя сопровождение
туристов, как координировать и контролировать их действия;
• определить технологию работы экскурсовода во время экстремального тура;
• проанализировать экстремальный туризм в России;
• рассмотреть особенности организации и планирования снегоходных, велосипедных и спелеотуров;
• разработать турпродукт «Лагонаки-экстрим»
• разработать техническое обеспечение экстремального тура и рассчитать экономическую эффективность
турпродукта;
• продумать обеспечение охраны труда в разработанном нами туре;
• проанализировать, как наш тур отразиться на экологии региона проведения экстремального тура;
По структуре данная работа состоит из введения, шести глав, которые включают в себя теоретическую и
практическую части нашего исследования, состоит из собственно разработки тура, заключения, списка
библиографических источников и приложения.

ГЛАВА 1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И ПОНЯТИЯ ЭКСТРЕМАЛЬНОГО ТУРИЗМА
1.1 Экстремальный туризм: история возникновения, сущность и виды
Прежде, чем дать определение экстремальному туризму, рассмотрим понятие «туризм».
Термин «туризм» происходит от французского “tourisme” и от английского “tour”, что означает прогулка,
поездка .
Большинство специалистов определяет туризм, как путешествие (поездка, поход) в свободное время, один
из видов активного отдыха.
Большой энциклопедический словарь определяет туризм, как наиболее эффективное средство
удовлетворения рекреационных потребностей, так как он сочетает различные виды рекреационной
деятельности, такие как: оздоровление, познание, восстановление производительных сил человека .
Кроме того, туризм является составной частью здравоохранения, физической культуры, средством
духовного, культурного и социального развития личности.
Согласно «Краткой энциклопедии домашнего хозяйства» туризм – это популярный вид активного отдыха в
путешествии, гармонично сочетающий физическое воспитание, элементы спорта и познание различных



районов
страны .
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