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BBepeHune

OpureHTnpoBaHue — onpepgesieHne CBOero MecTonoJsIoXKeHN OTHOCUTEIbHO CTOPOH FOPU30HTa U BblAENAOLWNXCH
MeCTHbIX NpegMeToB(0OpNeHTNPOB), BbiAEPXKUBAHNE 3a4aHHOI0 UK BeIBpaHHOr0 HanpaB/ieHNs ABUKEHNS U
YACHEHME NOJIOXKEHNA Ha MECTHOCTU MECTHbIX NPeaAMETOB U 06HEKTOB.

Llenbto naHHoM paboThbl ABNSETCSA pacCMOTpeHMe cnocoboB OPUEHTUPOBAHNS HA MECTHOCTU.

3apauu:

1) PaccMoTpeHne CyLLHOCTN OPNEHTUPOBAHMS.

2) OnucaHne oprueHTMPOBaHNA MO NPUPOAHLIM MPU3HaKaM, Mo 3ByKaM, MO NpM3HakaM MEeCTHbIX NpegMeTOoB.

3) AHann3 ocobeHHOCTEN OPNEHTUPOBAHMSA MO KapTe.

O6BbEeKTOM nCCefoBaHNA ABAAIOTCA CNocobbl OPUEHTUPOBAHMNSA Ha MECTHOCTM.

MpeaomMeToM nccnenoBaHUs ABAAIOTCA cneunduka pas3nnyHbix cnocoboB OpneHTUPOBaHMA Ha MECTHOCTN.
AKTYaNIbHOCTb pacCMaTpPMBAEMON TEMbI CBA3aHa C TEM, YTO OOHMM U3 Ba)XHbIX 3JIEMEHTOB KYJIbTYpPbl Ka)XA40ro
YyesioBeKa ABJIIeTCA 3HaHWEe OCHOB Tornorpadun U yMeHne OpMeHTMPOBaTLCSA Ha MECTHOCTU. YesloBeK A0JIKeH
YMETb YNTaTb KapTy, onpefensiTb MecTo CTOAHKW, BbiIbnpaTbh MapLUPYT ABUXKXEHUS N COXPaHATb ero HanpasJieHue.
Ba)KHO Takxe yMeTb OnpefensaTh BbICOTY, LUMPUHY 06BbEeKTa Ha MECTHOCTU U pacCToAHME A0 Hero. Ka)kaomy He
rMoMeLlalT cneunanbHble 3HaHMA 1 NoJsie3Hble HaBblKM OPUEHTUPOBAHMSA B Mpupoae B ntoboe BpemMs cyTok. imes
3TN 3HAHUSA, MOXXHO CMeJI0 UCcciieoBaTb AocCesie HeM3BEeCTHbIN HaM Mup. OKasbiBaeTCs, BOKPYr HAC A4OCTAaTOYHO
MOMOLLHWNKOB-OPUEHTUPOB. OpreHTUpOoBaHNE Ha MECTHOCTN — 3TO ornpefesieHne CBOero MecTonoJI0XKeHuns
OTHOCUTE/IbHO CTOPOH FOPM30HTAa U BbISEAAIOLLNXCA MECTHbIX NpegMeToB (OPUEHTUPOB) N TOYHOE BblAEpP)XKMBaHME
YKa3aHHOro naun BbIbpaHHOro HanpaBneHnsa ABMXeHns. B 60eBol 06cTaHOBKE OPUEHTUPOBAHME Ha MECTHOCTM
BKJIIOYAET TakK)Xe onpefesieHne CBOero MecTonosioXXeHns OTHOCUTESIbHO CBOMX BOMNCK U BONCK NPOTUBHUKA.
YMeHune 6bICTPO 1 TOYHO OPUEHTUPOBATLCA Ha MECTHOCTU CroCcoBCTBYET yCrnewHoMY BbiNnosHeHnio 60eBbIX 3a4a4
Ha HEe3HaKOMOW MEeCTHOCTW, B JIeCy 1 B YCJIOBUSAX OrPaHUYEeHHON BUAMMOCTN. OpNEHTUPOBATLCA Ha MECTHOCTU
MO>XHO C MOMOLLbIO ToNorpadunyeckon KapTbl 1 6e3 Hee. MNpn opneHTNPOBaHUN Ha MeCcTHOCTK 6e3 KapTbl
HeobxoAMMO onpenennTb CTOPOHbI FOPM30HTA. B 3aBUCMMOCTM OT XapakTepa MeCcTHOCTU, BPEMEHUN CYTOK 1
BUOVMOCTWN CTOPOHbI TOPU30HTa onpenensaTcsa No komnacy, no nosoxeHuno ConHua, no ConHUy 1 Yacam, rno
MonapHon 3Be3ae, N0 NpM3HakaM MeCTHbIX NpegMeToB U ApYyruMm cnocobamu.

MpakKTN4YeCKy0 3HA4YNMOCTb MOXKHO BbIPa3uUTb Yepe3 WKOJIbHbIE KJIACCHbIE Yacbl, HAY4YHble CTyAeHYecKune
KoHepeHumnn, nybankaumm B cOopHUKax.

CTpykTypa paboThl BKlOYaeT B cebs BBefeHMe, ABE I1aBbl, 3aKJIl0YEHME N CINCOK UCMONb3yeMO InTepaTypsbl.
[naBa 1 TeopeTu4eckmne oCHOBbl OPUEHTUPOBAHNSA HA MECTHOCTU

1.1 NMoHATMe OpuUeHTUpPoBaHUA

IOnsa yenoBeka, OKa3aBLIEroCs B HE3HAKOMOWN MECTHOCTU, OPNEHTUPOBAHMNE - OAHO N3 Ba)KHENLINX YCJTIOBUN
obecneyvyeHuns xun3HegeaTenbHoOCcTH. Oriens -0T naT. BocTok. OpMeHTUPOBaTbCA Ha MECTHOCTY - 3Ha4YMT yMeTb
HaTW TOYKY CBOEro CTOAHUSA (MECTOHAXOXXAEHUS) N HanpaBaeHne ABNXKEHNA OTHOCUTENIbHO TOPU30HTA.
Opu1eHTNpOBaHME Ha MECTHOCTM MOXKET OCYLLECTBAATBLCA MO KapTe, KoMnacy, HebecHbIM cBeTuaMm, a TakXxe no
pasnnyHbIM Npu3HakaMm n obbeKkTaM Ha MECTHOCTW.
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1.2 OpueHTupoBaHme no ConHuy, Yacam, MNMonspHonm 3sesge

Hano HanpaBuTb 4acoByto cTpesnky Ha CosHue, 1 yros, obpa3syeMblii MEXAY HarnpaBJIEHWEM YaCOBOW CTPENKN 1
uncpon 1 (13 yacos) uncepbnaTa, pa3fenntb BoobpakaeMon MnHuen nononam. JInHMA, pasgensaowas 3ToT yro,
yKa)keT HanpaBJsieHne: Bnepean — tor, czagn — cesep. MNpn 3TOM HaZo NOMHUTb, 4TO A0 13 4acoB HY>XHO AeNUTb
JIeBbI YroJ, a BO BTOPYIO NOJSIOBUHY AHS — MNpasbli YroJ.

PucyHok 1 - OnpeneneHve CTOpoOH ropusoHTa no CosHUY 1 YacaM. a - 0o 13 yacos; 6 - nocsie 13 yacos.

Mo MonspHon 3Be3ge

MonsipHasa 3Be3na Bcerga HaxoamTcs Ha ceBepe. YTobbl HanTy MonsipHyto 3Be3ay, Hafo CHavyana HalTwu cossesgune
Bonbwon MepgBeaviLbl, HaNoOMUHaOLWLEEe KOBLU, COCTaBJIEHHbIN U3 CEMU O0BOJIBHO APKUX 3BE3[, 3aTEM Yyepes ABe
KpanHune npasble 3Be3abl bonblion Measeanubl MbICJIEHHO MPOBECTUN JIMHUIO, HA KOTOPOW OTJIOXKNUTL MATb pa3
pPacCcTOsiHUE MeXxay 3TUMUN KpaHMMMK 3Be3[4aMu, N TOrAa B KOHLE 3TOW JINHUM HageM MNMonspHyto 3Be34y, KoTopas,
B CBOIO 04Yepelb, HAXOANTCH B XBOCTE APYroro co3sesans, HasbiBaemoro Manon Megseguuen. Ctas MLoOM K
MonsipHoW 3Be34€e, Mbl NOJIY4MM Hanpas/ieHWe Ha CeBep.

1) AnéwwnH B.M. Typuctckas Tonorpadgus / B.M. AnéwunH, A.B. CepebpsiHHnkoB. M.: MpodunsagaTt, 1985. 160 c.

2) boraTtos C.®. CnopTUBHOE OPUEHTMPOBAHNE Ha MECTHOCTU: MeToamnyeckoe nocobue / C.P. boraTos, O.T.
Kptokos. M.: BoeHnsgaT, 1971. 144 c.

3) FaHononbcku B.U. Typrsm n cnopTuBHoe opueHTupoBaHue / B.W. FaHononbckuin. M.: ®nu3kKynbTypa 1 CNopT,
1987. 240 c.

4) BATKNH J1.A. Typu3m 1 CNnopTUBHOE opueHTupoBaHue: yiebHoe nocobue / J1.A. BaTkuH, E.B. Cugopuyk, O.H.
HembiToB. M.: U3paTenbckmnn ueHTp «Akagemus», 2001. 208.

5) Kno4yHnkoBa H.H. CnopTuBHoOe opmneHTUpoBaHue: y4ebHoe nocobue / H. H. Knio4yHukoBa, H. A. YepHoBa.
YnbaHoBcK: YAl'TY, 2009. 102 c.

6) MeH4yykoB A.E. B mnpe opueHTupos / A.E. MeH4yKoB. M.: 3pgaTenbCcTBO «MbIC/b», 1966. 284 C.

7) AnéwuH B.M. uctaHuMn B CNOPTUBHOM OpUeHTUpoBaHun 6erom / B.M. AnéwwnH, B.A. Mebi3rapes. BopoHex:
N3paTenbcko-nonnrpamyeckmnin LeHTp BopoHeXXCKoro rocyfapcTBeHHOro yHmsepcuteTta, 2008. 204 c.

8) YnncoH H. PyKoBOACTBO MO OPUEHTUPOBAHMIO Ha MECTHOCTU: Bbibop MapLlupyTa 1 NaaHUpoBaHMe nyTewecTBus.
HaBuraums c noMoLlbio KapT, KoMMiaca 1 NpupoaHbIX 06bekToB / H. YuncoH, nepesof ¢ aHrn. K. TkayeHko. M.:
DAUNP-TIPECC, 2004. 344 c.

9) OpueHTupoBaHume B noxoge. Pexxum goctyna: http://www.rctrostov.ru/tury-po-rossyii/aktivnyi-turizm/vodnyi-
turizm/102-aktivnyj-turizm/vodnyj-turizm/881-orientirovanie-v-pohode2014?.

10) MpremMbl OPpUEHTNPOBAHNSA B NyTELWECTBUN. Pexxum goctyna:

http://www.ligis.ru/the_encyclopedia_of tourism/Pohod/Organ/index05.html.

3Ta yacTb paboTbl BbiJIOXEHA B 03HAKOMUTE/IbHbIX Uensax. Ecav Bbl xoTtute noay4nTs paboTy MosHOCThIO, TO
npmnobpeTnTe ee BOCro/ib30BaBLUNCL (POPMOV 3aKa3a Ha CTpaHuULe C roToBovi paboToui:
https://stuservis.ru/kontrolnaya-rabota/103907
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