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2. АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ УРОВНЯ ЭМПАТИИ СУПРУГОВ НА МОДЕЛИ ПОВЕДЕНИЯ В СЕМЬЕ

2.1 Описание исследования

Эмпатия является ценным инструментом, который человек может использовать, чтобы узнать о личности
другого человека, предвидеть проявления его индивидуальных характеристик и, таким образом, оказывать
на них определенное влияние.
Общение в безопасной (стабильной, способной гибко реагировать на внутренние и внешние изменения)
семье имеет ряд особенностей: открытость - способность и возможность обсуждать различные темы;
интимность - важность и глубина обсуждения информации; доверие супругов друг к другу и ожидание
взаимного доверия; высокий уровень эмпатии - умение чувствовать и понимать друг друга; конструктивный
- умение находить взаимоприемлемые решения; рефлексивность - умение «думать за другого»; избегание
оценочных суждений [3].
В данном эмпирическом исследовании уровня удовлетворенности браком в парах с различным уровнем
эмпатии супругов приняли участие 45 супружеских пар, проживающих в Санкт-Петербурге, с
продолжительностью брака от 1 до 5 лет. Возраст испытуемых от 20 до 35 лет. Исследование
удовлетворенности браком проводилось по методике В.В. Столина, Т.Л. Романовой, Г.П. Бутенко [4], которая
представляет собой одномерную шкалу, состоящую из 24 утверждений, относящихся к различным сферам:
восприятие себя и своего партнера, мнения, оценки, установки и позволяет найти средние значения
удовлетворенности браком в соответствии с 7 уровнями личной удовлетворенности каждого из супругов
(полностью неблагополучная семья; неблагополучная семья; скорее неблагополучная семья; семейный
переход; довольно счастливая семья; счастливая семья; счастливая семейная марка) ,
Средние групповые показатели удовлетворенности браком в исследуемых парах показаны на рисунке 2.1,
который показывает, что индекс удовлетворенности браком у мужчин (38,1 ± 6,1) выше, чем у женщин
(35,9 ± 9). Этот результат коррелирует с данными других авторов, которые обнаружили, что в российских
семьях удовлетворенность мужчин браком выше, чем у женщин [5].
2.2 Ход исследования

Процентное распределение степени удовлетворенности браком в супружеских парах показано в таблице
2.1. Из таблицы видно, что чаще всего мужчины и женщины оценивают свои семьи как абсолютно
благополучные (56% среди мужчин и 48% среди женщин) и обеспеченные семьи (34% среди мужчин и 33%
среди женщин). Абсолютно неблагополучные семьи встречаются только в выборке женщин (3,5%); у
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мужчин таких случаев нет.
Рисунок 2.1. - Анализ показателей удовлетворенности браком в супружеских парах.
Однако, как видно из рисунка 2.2, несмотря на видимые различия, распределение благополучия в семье для
мужчин и женщин примерно одинаково, что подтверждается сравнением с использованием U-критерия
Манна-Уитни, во время которого не было выявлено значительных различий в степени удовлетворенности
браком между мужчинами и женщинами.

Рисунок 2.2. - Уровень удовлетворенности браком в супружеских парах, %
Уровень эмпатии супругов исследовался с помощью методики диагностики уровня эмпатических
способностей В.В. Бойко [6]. Обоснованием выбора методики В.В. Бойко является тот факт, что с ее
помощью можно изучить уровень эмпатии каждого из супругов (автор методики выделили четыре уровня
эмпатии: очень высокий, средний, заниженный и очень низкий), а также проанализировать выраженность
трех основных каналов эмпатии – рационального, эмоционального и интуитивного.

2.3 Результаты исследования

Результаты изучения степени выраженности различных каналов эмпатии у каждого из супругов приведены
на рисунке 2.3 Рациональный канал эмпатии (Рэ) характеризует направленность внимания, восприятия и
мышления эмпатирующего на сущность другого человека. Эмоциональный канал эмпатии (ЭЭ) фиксирует
способность человека сопереживать, соучаствовать. Интуитивный канал эмпатии свидетельствует о
способности человека видеть поведение партнера, действовать в условиях нехватки объективной
информации о нем.

Рисунок 2.3 - Показатели эмпатических способностей супруга
Рисунок 2.3 показывает, что женщины имеют лучшие эмпатические способности, чем мужчины, особенно
рациональный канал (1,9 ± 1,1 для мужчин и 3,1 ± 1,1 для женщин) и эмоциональный канал эмпатии (3,1 ±
1,6 для мужчин и 4,3 ± 1,4 для женщин). Кроме того, было обнаружено, что общий уровень эмпатии у
мужчин (15,2 ± 4,6) также имеет более низкие значения, чем у женщин (19,6 ± 5).
Чтобы идентифицировать существенные различия, непараметрический U-критерий Манна-Уитни
использовался, чтобы определить точный уровень значимости p. Сравнение показало, что супруги
отличаются по степени выраженности рационального канала эмпатии (U = 390, если р = 0,00001), эмпатии
эмоционального канала (U = 535 р = 0,002), способности птенцов (U = 566 р = 0,005), общей эмпатии. (U =
482,5 руб. Р = 0,0004). Таким образом, женщины, по сравнению с мужчинами, имеют более развитую
направленность внимания, восприятия и мышления на сущность своего партнера - на его состояние,
проблемы, поведение; умение вступать в эмоциональный резонанс с другими - сопереживать, участвовать.
У них есть важное коммуникативное свойство - способность создавать атмосферу открытости, доверия и
близости. Они способны создать осмысленный взгляд на внутренний мир партнера по общению.
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