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Воспитаннику становится интересно, он охотно заглядывает в спальню, смотрит, как там его игрушка.
В такой ситуации вариаций много, для каждого ребёнка есть только одна, своя, подходящая его
настроению, характеру, привязанностям.
Но, в любом случае, воспитатель всегда разрешит крохе полежать с любимой игрушкой, “полежать с
открытыми глазами”, что в свою очередь, нечаянно подведёт ребёнка к тому, что через неделю, а, может
быть, на третий день, он будет просто засыпать.[3,c.59]
4. Заключительный. На этом этапе ребёнок уверенно чувствует себя в группе, активно общается со своими
сверстниками, то есть его деятельность носит уверенный характер. Утром спокойно заходит в группу, не
спрашивает, заберут ли его с обеда, ведь теперь это не столь важно для него. Он знает, что сейчас, с утра,
они с воспитателем будут играть и заниматься, а потом будет прогулка, обед и сон, а после сна, немножко
погодя, они пойдут гулять, встречать маму – так он ассоциирует вечернюю прогулку. Вот, таким образом,
ребёнок уже знает свой день в детском саду.

2. СИНДРОМНЫЙ ПОДХОД К ПРЕОДОЛЕНИЮ ТРУДНОСТЕЙ АДАПТАЦИИ В ДЕТСКОМУ САДУ

Практическая значимость исследования заключается в проведении практических занятий с детьми 2-4 лет
в период адаптации их к условиям ДОУ, разработке методических рекомендаций для родителей и
воспитателей по адаптации детей раннего возраста. Данные материалы могут быть использованы при
диагностике адаптации детей к условиям ДОУ.
Работа проводится поэтапно:
1. Первичная диагностика (в период поступления ребенка в дошкольное образовательное учреждение).
2. Профилактическая и коррекционная работа психолога с детьми, родителями, воспитателями.
3. Контрольная диагностика (повторная) - через три месяца посещения ребенком дошкольного
образовательного учреждения.
Исследование проводилось одновременно в двух направлениях: первое - характеристика родителями
состояния своих детей преимущественно в семье (анкеты для родителей); второе - оценка воспитателями
состояния детей в период адаптации к условиям детского сада («Карты наблюдений»).
Родителям предлагалась анкета, в которой они оценивают эмоциональное напряжение, состояние
тревожности у ребенка и степень общения со сверстниками.
В процессе исследования, воспитатели заполняют «Карту наблюдений», позволяющую оценить
эмоциональное состояние детей в начале периода адаптации и через три месяца после начала посещения
ими детского сада.

Затем проводится психопрофилактическая работа и коррекционно-развивающие занятия, направленные на
решение проблем, возникших в начальном периоде адаптации детей к условиям дошкольного
образовательного учреждения.
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Для успешной адаптации ребенка к условиям дошкольного учреждения взрослым необходимо
сформировать у него положительную установку на детский сад, позитивное отношение к нему. Это зависит
от профессионального мастерства воспитателей, атмосферы тепла, доброты, внимания.
На процесс адаптации ребенка влияют достигнутый уровень психического и физического развития,
состояние здоровья, степень закаленности, сформированность навыков самообслуживания,
коммуникативного общения со взрослыми и сверстниками, личностные особенности самого малыша, а
также уровень тревожности и личностные особенности родителей.
В данной работе выделяются следующие направления:
• подготовка детей к поступлению в ДОУ и прогнозирование адаптации к нему;
• организация жизнедеятельности детей в период адаптации;
• контроль состояния здоровья детей в период адаптации и коррекция возникающих нарушений.
Психологическая готовность ребенка к ДОУ - это один из важнейших итогов психического развития в
период дошкольного детства.
Трудности адаптации возникают в тех случаях, когда ребенок встречает непонимание, его пытаются
вовлечь в общение, содержание которого не отвечает его интересам, желаниям. Ребенок должен быть
готов к тому уровню общения, который задает атмосфера детского сада.
Невыполнение основных педагогических правил при воспитании детей приводит к нарушениям
интеллектуального, физического развития ребенка, возникновению отрицательных форм поведения.
Разделяют четыре варианта адаптации.
-легкая адаптация – около месяца требуется семье, чтобы приспособиться к новым условиям.
-адаптация средней тяжести – семья приспосабливается за два месяца.
-тяжелая адаптация – требуется три месяца.
-очень тяжелая адаптация – около полугода и более. Встает вопрос – стоит ли ребенку оставаться в
детском саду, возможно, что он – «несадовский» ребенок.
Легкая адаптация. Ребенок вступает в контакт по своей инициативе, умеет обратиться с вопросом к
другому человеку, может попросить о помощи. Умеет занять себя сам, использует в игре предметы-
заместители, например, кормит куклу, способен длительное время удерживать внимание на одной
игрушке, его речь хорошо развита, настроение бодрое или спокойное, эмоции легко распознаются. Он
умеет играть рядом с другими детьми, доброжелателен к ним.
Адаптация средней тяжести. Напряженность первых минут постепенно спадает, ребенок может вступать в
контакт по своей инициативе, может развернуть игровые действия. Речь может быть развита как в
пределах возрастной нормы, так и ниже или выше ее. На замечания и поощрения реагирует адекватно,
может нарушать установленные правила и нормы поведения (социальное экспериментирование).
Тяжелая адаптация. Контакт с ребенком удается установить только через родителей. Малыш переходит от
одной игрушки к другой, ни на чем не задерживаясь, не может развернуть игровых действий, выглядит
встревоженным, замкнутым. О развитии речи можно узнать только со слов
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