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− Должен уметь пользоваться спортивным инвентарем
Знания
− основы спортивной медицины, медицинского контроля и способы оказания первой помощи;
− порядок допинг-контроля и антидопинговые правила
− режимы тренировочной работы
− предельные тренировочные нагрузки
− объем индивидуальной спортивной подготовки
− современные методы тренировочной работы со спортсменами;
− методику организации и проведения спортивных и физкультурно-массовых мероприятий
− порядок составления и ведения учетно-отчетной документации.

Кросс-анализ структуры и содержания федерального стандарта спортивной подготовки по самбо.
Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта самбо (далее – ФССП) разработан на
основании части 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и
спорте в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) (Собрание законодательства Российской
Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50, ст. 7354; 2012, № 53 (ч. 1), ст. 7582) и подпункта 4.2.27
Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства
Российской Федерации от 19.06.2012 № 607 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, №
26, ст. 3525; 2013, № 30 (ч. 2), ст. 4112; № 45, ст. 5822; 2015, № 2, ст. 491, № 18, ст. 2711), и определяет
условия и требования к спортивной подготовке в организациях, осуществляющих спортивную подготовку в
соответствии с Федеральным законом.
Включает в себя
I. Требования к структуре и содержанию программ спортивной подготовки, в том числе к освоению их
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теоретических и практических разделов применительно к каждому этапу спортивной подготовки
II. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы с учетом возраста, пола лиц,
проходящих спортивную подготовку, особенностей вида спорта самбо (спортивных дисциплин)
III. Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее осуществляющих, в
спортивных соревнованиях, предусмотренных в соответствии с реализуемой программой спортивной
подготовки
IV. Требования к результатам реализации программ спортивной подготовки на каждом из этапов
спортивной подготовки
V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам по виду
спорта самбо
VI. Требования к условиям реализации программ спортивной подготовки, в том числе кадрам, материально-
технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих спортивную подготовку, и иным
условиям
Приложение N 1. Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для
зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную
подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта самбо.
Приложение N 2. Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на
этапах спортивной подготовки по виду спорта самбо
Приложение N 3. Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта самбо
Приложение N 4. Влияние физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта самбо
Приложение N 5. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в
группы на этапе начальной подготовки
Приложение N 6. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в
группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
Приложение N 7. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в
группы на этапе совершенствования спортивного мастерства
Приложение N 8. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в
группы на этапе высшего спортивного мастерства
Приложение N 9. Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки
Приложение N 10. Перечень тренировочных сборов
Приложение N 11. Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения спортивной
подготовки
Приложение N 12. Обеспечение спортивной экипировкой
Кросс-анализ режима действия федеральных стандартов спортивной подготовки и примерных программ
спортивной подготовки.
Федеральные стандарты спортивной подготовки включают в себя:
1) требования к структуре и содержанию программ спортивной подготовки, в том числе к освоению их
теоретических и практических разделов применительно к каждому этапу спортивной подготовки;
2) нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы с учетом возраста, пола лиц,
проходящих спортивную подготовку, особенностей вида спорта (спортивных дисциплин);
3) требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее осуществляющих, в
спортивных соревнованиях, предусмотренных в соответствии с реализуемой программой спортивной
подготовки;
4) требования к результатам реализации программ спортивной подготовки на каждом из этапов спортивной
подготовки;
5) особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным
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