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Проблемы проведения спортивного отбора
в вольной и греко-римской борьбе
Аннотация. Наиболее актуальным вопросом в формировании греко-римской и вольной борьбы
является необходимость проведения отбора, начиная с младшего возраста. Проблема отбора и
поиска талантливой молодежи очень многообразна. Основную роль в отборе и подготовке
спортсменов играют знания закономерностей развития молодого организма, становление и
формирование двигательных функций, выносливости, энергетического обмена. Отбор затрагивает
педагогические, психологические, философские и социальные аспекты. В период формирования
личности, очень трудно опознать будущего спортсмена. Именно в этом периоде важна роль
тренера, который развивает спортивные способности, учитывая индивидуальный темп развития
молодого организма, способствует перерастанию задатков в талант. Проблема спортивного
отбора является главенствующей в методике спортивной тренировки и связана с широким
спектром вопросов спортивной науки.
Цель исследования: обобщение и обоснование подходов к решению проблем спортивного
отбора.
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