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Тип работы: Эссе

Предмет: Специальная психология

-

Консультативная психология является относительно новой областью деятельности, которая
нацелена на изучение особенностей и закономерной процессов психологического
консультирования. То, что сейчас является фундаментом психологического консультирования,
сформировалось и стало развиваться, прежде всего, в рамках психотерапии и направлений
психотерапии. В 1951 году на одной из американских конференций был введен термин
«консультативная психология» с целью отделить консультирование от клинической отрасли.
На сегодняшний день консультативная практика реализует себя в любой области, где применимы
знания по психологии: это управление, медицина, педагогика и образование, кадровая и
менеджерская сферы. Консультативные модели взаимосвязаны с теоретической и практической
направленностью – когнитивной, личностно-центрированной, к примеру. Рассматриваемая
психология тесно переплетается с общей, социальной, клинической, возрастной психологией, с
психологий личности, семьи.
Консультирование также относится к определенному виду социальной работы, когда специалист
помогает своему клиенту понять сущность конкретной проблемы, предлагает разные способы
выхода из этой ситуации. Кроме того, психологическое консультирование является видом
профессиональной деятельности практического психолога, когда предполагается оказание
психологической помощи в конкретных стрессовых ситуациях, в преодолении психологических
затруднений. Психолог фокусирует внимание на изменении чувств, мыслей и действий клиента
так, чтобы он мог жить более эффективно.
Прогноз успешности в консультативной деятельности связан с тем, что консультант всегда
направлен на оказание помощи другим при помощи своих знаний.
Кроме того, следует отличать индивидуальное консультирование от группового. В последн
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