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1. Используя Конституцию РФ, выпишите:
— структуру Конституции РФ;
— основные личные права и свободы человека и гражданина;
— политические права и свободы;
— социально-экономические права и свободы;
— систему органов государственной власти РФ;
— основы конституционного строя РФ

По своей структуре действующая Конституция состоит из преамбулы и двух разделов.
В Преамбуле российской Конституции определяются цели и задачи государства, к которым отнесены:
утверждение прав и свобод человека, утверждение гражданского мира и согласия в РФ, сохранение
исторически сложившегося государственного единства, возрождение суверенной государственности
России, утверждение незыблемости демократических основ Российского государства, обеспечение
благополучия и процветания России.
Положения Преамбулы носят торжественно-декларативный характер. Положения Преамбулы служат
ориентиром для законодательной и исполнительной властей; закрепляют общие обязательства государства
перед гражданами; имеют отправное значение для судебного толкования Конституции, в частности
толкования Конституционным Судом РФ ряда принципов федерального устройства.
Первый раздел содержит собственно Конституцию и включает девять глав (137 статей):
Основы конституционного строя;
Права и свободы человека и гражданина;
Федеративное устройство;
Президент Российской Федерации;
Федеральное Собрание;
Правительство Российской Федерации;
Судебная власть;
Местное самоуправление;
Конституционные поправки и пересмотр Конституции.
Во втором разделе Конституции РФ закрепляются положения о введении новой Конституции в действие,
фиксируются прекращение действия прежней Конституции, соотношение Конституции и Федеративного
договора, порядок применения законов и иных нормативных правовых актов, действовавших до вступления
в силу настоящей Конституции, основания, на которых продолжают действовать ранее образованные
органы.
Основные личные права и свободы человека и гражданина
Перечень прав и свобод в Конституции РФ открывается личными (гражданскими) правами: право на жизнь
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(ст. 20), достоинство личности (ст. 21), свобода и неприкосновенность личности (ст. 22), тайна частной
жизни и коммуникаций (ст. ст. 23, 24), неприкосновенность жилища (ст. 25), право на культурную
самоидентификацию (ст. 26), свобода передвижения и поселения (ст. 27), свобода совести и
вероисповедания (ст. 28), свобода мысли и слова (ст. 29).
Личные права и свободы являются неотчуждаемыми, присущими каждому от рождения, не зависящими от
наличия или отсутствия гражданства.
Основным личным правом человека является право на жизнь (ст. 20).
К личным правам человека относится право на охрану государством достоинства личности: запрет на
пытки, насилие, другое жестокое обращение или наказание, проведение над человеком без его согласия
медицинских, научных или иных опытов (ч. 2 ст. 21 Конституции РФ).
Из права на жизнь и права на достоинство личности органично вытекает право каждого на свободу и
личную неприкосновенность (ч. 1 ст. 22 Конституции РФ): от физического или психического принуждения
(физическая и духовная неприкосновенность), на свободу действий и принятия решений, возможность
располагать собой и не находиться под контролем, свободу человека по своему усмотрению перемещаться
в пространстве (свобода перемещения). Нарушением права на свободу и личную неприкосновенность
является прежде всего ограничение свободы действий и перемещения в результате прямого физического
или психического принуждения (насилия). Неприкосновенность личности (ст. 22) как личная свобода
заключается в том, что никто не вправе насильственно ограничить свободу человека распоряжаться в
рамках закона своими действиями, пользоваться свободой передвижения. Никто не может быть подвергнут
аресту, заключению под стражу и содержанию под стражей иначе, как на основании судебного решения.
Конституция РФ предусматривает право каждого на неприкосновенность его частной жизни, на тайну
переписки, телефонных переговоров, телеграфных и иных сообщений. Ограничение этого права
допускается только в соответствии с федеральным законом на основании судебного решения (ч. 2 ст. 23).
Конституция РФ (ст. 25), гарантируя каждому право на неприкосновенность жилища, предусматривает, что
никто не вправе проникать в жилище против воли проживающих в нем лиц, иначе как в случаях,
установленных федеральным законом, или на основании судебного решения.
В Конституции закреплено право человека на защиту своей чести и доброго имени (ст. 23). Право на
судебную защиту чести и достоинства и возложение на того, кто распространил порочащие сведения,
обязанности доказать их соответствие действительности не нарушают гарантированную Конституцией РФ
свободу мысли и слова.
Дополнительной гарантией неприкосновенности частной жизни, личной и семейной тайны является
установленный Конституцией РФ запрет сбора, хранения, использования и распространения информации о
частной жизни лица без его согласия. Только согласие лица является тем единственным условием, при
котором возможна работа с информацией о нем (ст. 24).
Соответствует международным стандартам закрепление в Конституции РФ права каждого на свободу
передвижения, выбор места жительства в пределах Российской Федерации, а также право граждан
свободно выезжать за пределы государства и беспрепятственно возвращаться в Российскую Федерацию
(ст. 27). Ограничение этих прав допускается только на основании федерального закона.
В Конституции РФ закреплено право свободно определять свою национальную принадлежность (ч. 1 ст. 26).
Важной гарантией национального равноправия является предусмотренное Конституцией право каждого на
пользование родным языком, включая обучение и воспитание на родном языке (ч. 2 ст. 26). Одновременно
устанавливается, что оскорбление национального достоинства человека преследуется по закону.
Достаточно широко формулируется Конституцией право на свободу совести (ст. 28): каждому
гарантируется свобода совести, вероисповедания, религиозной или атеистической деятельности. Каждый
вправе свободно исповедовать любую религию или не исповедовать никакой, выбирать, иметь и
распространять религиозные либо атеистические убеждения и действовать в соответствии с ними при
условии соблюдения федерального закона.
Правом на свободу совести и свободу вероисповедания наравне с гражданами Российской Федерации
пользуются иностранные граждане и лица без гражданства, законно находящиеся на территории России.
К числу гражданских прав Конституция РФ относит право каждого на свободу мысли, слова, а также на
беспрепятственное выражение своих мнений и убеждений. Одновременно установлено, что никто не может
быть принужден к выражению своих мнений и убеждений, и определяются юридические границы этого
права: каждый имеет право искать, получать и свободно распространять информацию. Ограничения этого
права могут устанавливаться федеральным законом только в целях охраны личной, семейной,
профессиональной, коммерческой и государственной тайны, а также нравственности. Перечень сведений,



составляющих государственную тайну, устанавливается федеральным законом (ст. 29).
Политические права и свободы
Конституция РФ предусматривает ряд важнейших политических прав граждан, призванных обеспечить
участие граждан в осуществлении власти.
В соответствии со ст. 32 Конституции РФ граждане Российской Федерации имеют право участвовать в
управлении делами государства как непосредственно, так и через своих представителей (ч. 1), право
избирать и быть избранными в органы государственной власти и органы местного самоуправления, а также
участвовать в референдуме (ч. 2).
Право участвовать в управлении делами государства признается только за гражданами Российской
Федерации в силу особенностей характера данного права, выражающего суверенитет народа и
выступающего формой осуществления, принадлежащей ему власти. Иностранные граждане и лица без
гражданства этим правом не обладают.
В Конституции России прямо предусмотрено право граждан на равный доступ к любым должностям в
государственных органах (ч. 4 ст. 32). Право на равный доступ к государственной службе означает
равенство исходных возможностей для всех взрослых дееспособных граждан Российской Федерации занять
должность в государственном аппарате в соответствии со своими способностями и профессиональной
подготовкой, отсутствие дискриминации по какому-либо признаку при формировании государственных
органов. Требования, предъявляемые к кандидату на должность государственного служащего,
обусловливаются исключительно характером должностных обязанностей. Отбор кандидатов на
государственную службу производится на конкурсной основе. Государственная служба - это
профессиональная деятельность граждан Российской Федерации по реализации полномочий
государственных органов.
Право граждан участвовать в отправлении правосудия (ч. 5 ст. 32 Конституции РФ) предполагает их
непосредственное участие в судопроизводстве в качестве присяжных заседателей, статус которых
определен федеральным законодательством.
Важнейшее политическое право на объединение (ч. 1 ст. 30 Конституции РФ) касается политической и иной
деятельности в сфере общественной жизни, являясь основополагающим условием существования
демократического общества.
Именно право на объединение лежит в основе свободного образования партий, многопартийности. Это
право относится к любому человеку, законно
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