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тревожность сопровождают чувство вины, полон тревоги и предчувствий, самобичевание, неуверенность в
себе, ранимый, обеспокоенность, депрессивный, подавленный, легко плачет, легко раним, одинокий,
находится во власти настроений, впечатлительный, сильное чувство долга, чувствителен к реакциям
окружающих, скрупулезный, суетливый, ипохондрик, симптомы страха, погружен в мрачные раздумья.
Мария восприимчива к новому, она - экспериментатор, аналитик, либерал, свободомыслящий, терпимость к
неудобствам, критически настроен, хорошая информированность, не доверяет авторитетам, на веру ничего
не принимает, характеризуется наличием интеллектуальных интересов. Независимость от группы,
самостоятельность, находчивость, самостоятельно принимает решения, может господствовать, не
нуждается в поддержке других людей, независим. Может проявить себя как человек плохо контролируем,
небрежный, неточный, следует своим побуждениям, не считается с общественными правилами,
невнимателен и неделикатен, недисциплинирован, внутренняя конфликтность представлений о себе. В то
же время расслабленный, спокойный, вялый, апатичный, сдержанный, нефрустрирующий, низкая
мотивация, леность, излишняя удовлетворенность, невозмутимость.
Имеет высокую тревожность, глубокий интраверт, имеет высокую сензитивность и конформность.

Таблица 10. - Анализ теста Кеттелла, испытуемый Михаил

Руководствуясь интерпретатором, приведенном в методическом руководстве, можно сделать следующее
заключение.
Михаил – человек скрытый, обособленный, критичный, непреклонный, необщительный, замкнутый,
безучастный, отстаивает свои идеи, отчужденный, точный, объективный, недоверчивый, скептичный,
холодный (жесткий), сердитый, мрачный. Он собранный, сообразительный, наблюдается абстрактность
мышления, высокие общие умственные способности, проницательный, быстро схватывающий,
интеллектуально приспосабливается, существует некоторая связь с уровнем вербальной культуры и
эрудицией. Периодически проявляет слабость, эмоциональная неустойчивость, находится под влиянием
чувств, переменчив, легко расстраивается, при расстройствах теряет равновесие духа, переменчив в
отношениях и неустойчив в интересах, беспокойный, уклоняется от общественности, имеет тенденцию
уступать, отказывается от работы, не вступает в споры в проблематичных ситуациях, невротические
симптомы, ипохондрия, утомляемость. Может показать доминирование, властность, вести себя как
неуступчивый, самоуверенный, напористый, агрессивный, упрямый, конфликтный, своенравный,
неустойчивый, независимый, грубый, враждебный, мрачный, бунтарь, непослушный, непреклонный, требует
восхищения. В то же время он беззаботный, восторженный, невнимательный, небрежный, беспечный,
жизнерадостный, веселый, импульсивный, подвижный, энергичный, разговорчивый, откровенный,
экспрессивный, живой, проворный, отмечается значимость социальных контактов, искренен в отношениях,
эмоционален, динамичен в общении, часто становится лидером, энтузиаст, верит в удачу. У него высокое
супер-эго, это высокая нормативность, сильный характер, добросовестный, настойчивый, моралист,
степенный, уравновешенный, ответственный, упорный, стойкий, решительный, достойный доверия,
эмоционально дисциплинирован, собранный, совестливый, имеет чувство долга, соблюдает моральные
стандарты и правила, настойчивость в достижении цели, точность, деловая направленность. В
определенных ситуациях может проявлять робость, нерешительность, не уверен в своих силах,
застенчивость, смущается в присутствии других, сдержанный, боязливый, эмоциональный, озлобленный,
раздраженный, ограниченный, строго придерживается правил, быстро реагирует на опасность,
повышенная чувствительность к угрозе, деликатный, внимательный к другим, предпочитает находиться в
тени, большому обществу предпочитает одного – двух друзей. Эмоциональная холодность проявляется как
низкая чувствительность, суровость, толстокожесть, не верит в иллюзии, рассудочность, реалистичность
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суждений, практичность, некоторая жестокость, несентиментальный, ожидает малого от жизни,
мужественный, самоуверенный, берет на себя ответственность, суровый (до цинизма), черствый в
отношениях, незначительные артистические наклонности, без утраты чувства вкуса, не фантазер,
действует практично и логично, постоянный, не обращает внимания на физические недомогания. Может
проявить подозрительность, ревнивость, «защита» и внутреннее напряжение, завистливый, большое
самомнение, догматичность, подозрительность, задерживает свое внимание на неудачах, тиран, требует от
окружающих нести ответственность за ошибки, раздражительный, его интересы обращены на самого себя,
осторожен в своих поступках, эгоцентричен. Мечтательность, идеалистичность, богатое воображение,
богемность, рассеянность ему так же свойственны. Он поглощен своими идеями, интересуется искусством
и основными верованиями, увлечен внутренними иллюзиями, высокий творческий потенциал, капризный,
легко отступает от здравого смысла, неуравновешенный, легко приводится в восторг. Ему присущи
наивность, простоватость, прямой, откровенный, естественный, непосредственный, бестактный в
обращении, имеет неконкретный ум, общительный, несдержан эмоционально, простые вкусы, отсутствие
проницательности, неопытен в анализе мотивировок, довольствуется имеющимся, слепо верит в
человеческую сущность. Высока тревожность, восприимчив к новому, экспериментатор, аналитик, либерал,
свободомыслящий, терпимость к неудобствам, критически настроен, хорошая информированность, не
доверяет авторитетам, на веру ничего не принимает, характеризуется наличием интеллектуальных
интересов. Независимость от группы, самостоятельность, находчивость, самостоятельно принимает
решения, может господствовать, не нуждается в поддержке других людей. Присущи самолюбие,
самоконтроль, точный, волевой, может подчинить себе, действует по осознанному плану, эффективный
лидер, принимает социальные нормы, контролирует свои эмоции и поведение, доводит дело до конца,
целенаправлен. Собранный, энергичный, возбужденный, раздражительный, повышенная мотивация,
несмотря на утомляемость активен, слабое чувство порядка, раздражительный.
Высокая тревожность, интроверт, стабильность, жизнерадостность, решительность, предприимчивость,
склонность не замечать тонкостей жизни. Высока независимость.
ТЕМА 6. ПРОЕКТИВНЫЕ МЕТОДИКИ ДИАГНОСТИКИ
Методика неоконченных предложений
Мы будем использовать классический вариант методики, состоящий из 60 неоконченных предложений,
направленных на выявление отношения респондента к различным сторонам действительности, и
окружающим его людям. Всего в методике затрагивается 15 тем.
Содержание вопросов и инструкция испытуемому исчерпывающе описана в работе Шапаря В.Б.
«Практическая психология»
Обработка и интерпретация результатов
При анализе оценивается отношение, которое выражено испытуемым в ответе к субъекту или объекту.
Выделяют 3 типа отношения:
1. Нейтральное, оцениваемое как «0»;
2. Положительное, оцениваемое как «+»;
3. Отрицательное, оцениваемое как «-».
Количественный показатель подсчитывается для каждой сферы отдельно в виде общей суммарной оценки
каждого из 4-х входящих в нее предложений. Его величина располагается в пределах от «+8» до «-8»,
может быть нулевой. Всего таких показателей 15, в соответствии с количеством сфер.
Шкала оценок:
• «+2» — максимальное, отчетливо выраженное, сильно положительное отношение к объекту или субъекту,
о котором идет речь в предложении;
• «+1» — положительное отношение;
• «0» — нейтральное отношение к тому, о чем идет речь, отсутствие выраженности каких-либо эмоций;
• «-1» — отрицательное отношение;
• «-2» — максимальное, отчетливо выраженное, сильно отрицательное отношение к объекту или субъекту,
о котором идет речь в предложении».
В результате тестирования определяются сферы, в которых преобладают положительные установки
(положительный опыт, положительное восприятие, положительные ожидания), и области, в которых
преобладают установки близкие к отрицательным или отрицательные (отрицательный опыт,
отрицательное восприятие, отрицательные ожидания).
Протоколы тестирования приведены в приложении 6.
Результаты обработки тестов представлены в таблицах (Таблица 11 и Таблица 12).
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