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Введение
Проблема деструктивного поведения остаётся актуальной на протяжении всего существования
человечества в связи с его распространённостью и негативным влиянием. Существует множество
представлений о деструктивном поведении и его происхождении.
Деструктивное поведение человека является ведущей предпосылкой всевозможных проблем
человека, связанных как с межличностными отношениями, например, и с физическим здоровьем.
Собственным деструктивным поведением мы сами лишаем себя любви, успеха, самочувствия и
счастья. Деструктивное поведение, как правило, начинается с желания ощутить себя более
комфортабельно. Это своеобразная защитная реакция. Корни подобной реакции нередко уходят
в переживания детства.
Цель предоставленной работы раскрыть суть деструктивного поведения, а также обнаружить
предпосылки и предоставить характеристику ведущих его видов. Деструктивное поведение
приводит к возникновению у человека проблем, оно направлено на разрушение чего-либо.
Основными объектами деструктивного поведения выступают отношения между людьми, они
приводят к проявлению недоброжелательности и агрессивности со стороны общающихся между
собой людей. Деструктивное поведение подчиняется разным ритуалам. Такое поведение
изучалось и рассматривалось учеными психологами разных отраслей и профилей. Поведение,
отклоняющееся от нормы всегда было в центре внимания и обсуждения ученых.
Деструктивное поведение, межотраслевой предмет изучения множества наук гуманитарного
цикла. Интерес к нему остаётся на протяжении всего становления психологии и возрастает в
последнее десятилетие, собственно что подтверждает увеличение количества публикаций, по
предоставленной проблеме. Вместе с тем, в исследовании деструктивного поведения
сохраняются нерешёнными некоторые важные вопросы: не выбрана единая психологическая
дорога деструктивного поведения; требуются более конкретные теоретические расклады к сути
деструктивного поведения и манере его реализации. Выражается такое поведение в различных
формах. О том, какие их формы существуют будет раскрыто в работе.
1.Сущность деструктивного поведения
Проблема деструктивного поведения остаётся актуальной на протяжении всего существования
человечества в связи с его распространённостью и негативным влиянием. Существует множество
представлений о деструктивном поведении и его происхождении.
Деструктивное поведение человека является ведущей предпосылкой всевозможных проблем
человека, связанных как с межличностными отношениями, например, и с физическим здоровьем.
4
Собственным деструктивным поведением мы сами лишаем себя любви, успеха, самочувствия и
счастья. Деструктивное поведение, как правило, начинается с желания ощутить себя более
комфортабельно. Это своеобразная защитная реакция. Корни подобной реакции нередко уходят в
переживания детства.
Цель предоставленной работы раскрыть суть деструктивного поведения, а также обнаружить
предпосылки и предоставить характеристику ведущих его обликов.
Деструктивное поведение, межотраслевой предмет изучения множества
наук гуманитарного цикла. Интерес к нему остаётся на протяжении всего становления психологии
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и возрастает в последнее десятилетие, собственно что подтверждает увеличение количества
публикаций, по предоставленной проблеме. Вместе с тем, в исследовании деструктивного
поведения сберегаются нерешёнными некоторые важные вопросы: не выбрана единая
психологическая трасса деструктивного поведения; требуются более конкретные теоретические
расклады к сути деструктивного поведения и манере его реализации.
Ведущими формами деструктивных перемен личности считаются:
патологическая деформация личных необходимостей и мотивов; деструктивные конфигурации
характера и темперамента;
нарушение волевой регуляции поведения; составление неадекватной самооценки; нарушение
межличностных отношений или же практические)
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