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Тип работы: Статья

Предмет: Физическая культура и спорт

-

Оптимальные комплексные программы на основе методик обучения элементам спортивных
игр в ДОУ
Аннотация. В настоящей работе проводится анализ оптимальных комплексных программ на
основе методик обучения элементам спортивных игр в ДОУ. Проведён анализ подходов к
осуществлению такого рода обучения и их особенностей.
Большую роль во всестороннем развитии детей дошкольного возраста занимают элементы
спортивных игр и спортивные упражнения. Овладение всеми видами спортивных игр и
упражнений имеет важное значение для разносторонней физической подготовленности
детей.
Спортивные игры являются, в сущности, высшей формой обыкновенных подвижных игр. Их
объединяет наличие сильных эмоций, но в других отношениях они значительно отличаются
друг от друга. Игры с элементами спорта это более сложная форма деятельности.
Следовательно, и влияние их на организм занимающихся, шире и глубже. Игры с
элементами спорта требуют от детей большей самостоятельности, быстроты, ловкости
движений, ориентировки в пространстве. Ребенок в кратчайшие промежутки времени
должен увидеть создавшуюся обстановку, оценить, выбрать наиболее правильные действия и
применять их. Все это требует развития определенных умений и навыков.
Дошкольный возраст самый благоприятный для обучения детей элементам спортивных игр
и упражнений. Поэтому цель программы – повысить интерес детей к спортивным играм и
упражнениям, научить их играть самостоятельно, развивать их двигательные способности и
спортивные наклонности.
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бадминтон, баскетбол, хоккей, дошкольный возраст, ДОУ.
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