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Причины увеличения свободного времени в современном обществе

В современной социально-экономической науке и на житейском уровне категория времени представляет
безусловную ценность. Временной ресурс может использоваться как деньги, его можно тратить, экономить,
«убивать» - время – ценность современного общества. Арямов А.В., Арямова Т.В., Дёмина В.В., отмечают, что
категория времени рассматривается во взаимодополнении, и противопоставлении двух основ – «рабочего
времени» и «свободного времени»1. Свободное время, досуг может рассматриваться как индикатор
социально-экономической жизни общества. Свободное время может служить целям развития и
совершенствования физического, духовного, интеллектуального и культурного потенциала личности, а
также воздействовать на процессы общественного развития. В отечественной науке исследованием
проблемы различных аспектов бюджета времени в целом занимались такие авторы, как С.Г.Струмилин,
В.АЛебедев-Патрейко, В.Д. Патрушев, Г.С. Петросян, Г.А. Пруденский, Г.Е.Зборовский, Г.П. Орлов, А.А.
Глазачев, С. Супоницкий, Г.И. Минц, Б.А. Грушин, А.В.Мялкин, Э.А. Елизарьев, Б.Г. Прошкин, Дёмина В.В. и
др. Предложенная авторами еще в середине XX века классификация бюджета времени включала три
компонента: рабочее время, внерабочее время и
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свободное время (досуг). В XX веке социально-экономический анализ свободного времени протекал в
рамках индустриальной модели хозяйства советского типа, а в 90-е гг. ХХ в. главными ресурсами
признаются знания, интеллект, творческий потенциал, в контексте потребности реализации этих ресурсов
рассматривается свободное время. Выделяется рабочее и свободное время общества и отдельного
индивида. Свободное время включает количественные и качественных характеристики, а закон экономии
времени распространяется на динамику рабочего и свободного времени общества в целом. Сущность его
состоит в том, что сэкономленное время в процессе создания материальных благ по мере развития
производительных сил превращается в свободное время общества2. Формой проявления закона экономии
времени служит экономия среднего рабочего времени (дня, недели, года, жизни), которая является
следствием объективного закона роста производительности труда, основанного на процессе разделения
труда. Рост производительности труда – понятие, почти тождественное экономии рабочего времени,
подчеркивает Дёмина В.В.3 Анализируя теоретические и прикладные исследования авторов, можно
выделить несколько факторов, значимым образом влияющих на увеличение свободного времени в
современном обществе. Среди них: - научно-технический прогресс/научно-техническая революция (НТР),
рост жизненного уровня населения; - ускорение обмена информацией, развитие информационных
технологий (Интернет, специальные приложения, программы); - трансляция и постепенная реализации
гуманистических ценностей в цивилизованном мире: реализация отдельной личности, развитие личности,
свобода воли и право каждого человека на труд и отдых, творчество как ценность и показатель реализации
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психологического здоровья, сохранение человеческих ресурсов, поддержка института семьи, создание
равных доступных условий для каждого (люди с ОВЗ, люди в период поздней зрелости, дети и т.д.) и др. -
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переход от ведения натурального хозяйства в деревне к городской жизни, рост городов и «вымирание»
деревни и т.д.
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