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Tun paboTbl: PehepaTt
MpepmMmerT: MNcxonorna NUYHOCTHU

OrnasneHune

BeepneHne 3

XapakTepucTuka ucnbiTyembix 4
MeToavkn 4

Mpouenypa skcnepumeHTa 6
lMpoTokon 6

AHanus pesynbTtaTtos 11
BbiBOoAbI 14

NntepaTtypa 14

BBepeHune

PazBnTne caMoCcToAaTENbHOCTY ABSETCSA Ba)KHbIM MOMEHTOM B obpa3oBaTesibHOM npouecce. Mo
CaMOCTOATESIbHOCThLIO MOHMMAETCS YMEHME CTaBUTb Nepen cobon onpegenéHHble 3agadn 1 pewaTb ux 6es
OOMNOJIHUTENIbHOr 0 BHELLHEro CTMMysia U noMowmn. CaMoCToATEIbHOCTbL B3anMOCBsi3aHa C NoTpebHoCcTAMM
JINYHOCTU B AENCTBUAX, BaXKHa No3HaBaTes/IbHasd akTUBHOCTb U MHULIMATUB, Tak)Xe CNOCOBHOCTb CTaBUTb LENn 1
niaaHMpoOBaHME OeATENIbHOCTN.

CaMoCTOATENbHOCTb BAMSAET Ha NPOLEeCC Pa3BUTUS N HEMOCPEACTBEHHO Ha MeXaHN3Mbl, KOTOpPbIe ABAAIOTCSA
cuctemoobpa3syowmmMm KOMNOHEHTaMn NMYHOCTU. CaMOCTOSTENbHOCTbL NMOMOraeT OpMeHTUPOBATLCS B
HeCTaHAAPTHbIX CUTYaLMSAX, MPUCNOCOBNTLCA K HUM, BO3MOXXHOCTb NPOSsIBJIEHNS TBOPYECTBA U aKTUBHOCTW, B
JasibHenLweM pa3BnTue NHANBUAYaIbHOro CTUAS.

B naHHoO paboTe Mbl paCcCMOTPUM Pa3BUTME CaMOCTOATENBHOCTU Y yHaLLMXCA CPeAHUX KlaCcCoB, BEb B 3TOM
BO3pacTe pa3BMTME TAaKOro KayeCcTBa Kak CaMOCTOATENbHOCTb HanpaBnseT pebéHKa Ha YCBOEHME HOBbIX 3HAHUI 1
YMEHNN 1 OBJIalEHNIO Pa3HbIMK cnocobaMmn No3HaBaTENIbHOW AEATENbHOCTH.

Pa3BuTmMe CaMOCTOATENBLHOCTU AOJ/IKHO MPONCXOANTbL HEMPEPbLIBHO, @ YPOBEHb Pa3BUTUSA AAHHOIMO HaBblKa
BO3MO>XHO KOHTPOJ/IMPOBaTb C MOMOLLbIO Pa3InYHbIX TECTOB U METOAWNK, Kakux 6osbLuoe Kom4yecTBo. BeinosnHeHne
TaKOro KOHTPOJISA ABJIAETCHA BaX>XHOW YacTblO0 B Pa3BUTUN CaMOCTOATESNIBHOCTMU.

Llenbto paHHoOM paboThl IBNSETCA YCTAaHOBJIEHNE B3aMMOCBA3N MeXAY CaMOCTOSATEIbHOCTbIO 1 Pa3BUTOCTbIO
CTPYKTYPHbIX KOMMOHEHTOB, OTHOCUMbIX K HEN.

MnoTesa: 4yeM pa3BMUTEE KOMMNOHEHT CaMOpPErynaumm, TEM Bbille YPOBEHb CAMOCTOATENIbLHOCTN.

3ajpavu:

[ PaccMoTpeTb NOHATME CAaMOCTOATENBLHOCTN;

(0 MpoBecTn ANarHOCTUKN Pa3BUTUSA CaMOCTOATENIbHOCTN;

[ BblaiBUTb KpUTEPUMX, MOKa3aTENN N YPOBHU Pa3BUTUA CaAMOCTOATESNIbHOCTH;

[ O606WmMTb 1 NpOaHaAN3NPOBaTL NOJYHYEHHbIE pe3yibTaThl.

MeToAbl uccnenoBaHus:

[ TeopeTnyecKknin aHaIn3 Hay4YHbIX NCTOYHUKOB MO TEME NCCNef0BaHNS;

O TecTnpoBaHue;

0 MeToAbl KOMYECTBEHHOWN N Ka4yeCTBEHHON 06paboTKM NONYyYEHHbIX pe3ysibTaToB.

MeToaunkn nccnenoBaHus:

0 OnpocHuk «Camoperynsaumnsa» (A.K. OCHUUKNn);

O TecT «Mpocdunb nn4yHocTm» LU. LBapua (LeHHOCTb «CaMOCTOATENIbHOCTb>).

XapaKTepucTuKa UChblTyeMbix

B posin ucnbityemMbix 661511 0TOOpaHbl 4ETU CPeAHEro WKOJIbHOro Bo3pacTa, 5 MasbyMKoB 1 5 AeBOYeEK, B BO3pacTe
oT 9 00 12 neT. ANs YACTOTHI MPOBOAUMOr0 SKCMNEPUMEHTA UCTLITYEMbIMU BbICTYMUIN YHEHUKN C Pa3HOMN
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ycneBaeMoCTbiO MO O6y‘-iEHVHO N pa3nNyHbIM Q)I/ISI/I‘-IeCKI/IM COCTOSAHUEM. Y4acTue He NPUHNUMann nian ¢ KaKMMn-
Mbo NCUXMYECKUMN NN PU3NYECKUMUN OTKIIOHEHNAMMN.

MeToaounkn

B naHHoI paboTe 6yaem ncnosnb3oBaTb cieayowme metoankn: CamOC A.K. OcHuukoro n Tect L. LWWeapua
Mpogunb INYHOCTU, B KOTOPOM PACCMOTPUM LLEHHOCTb «CaMOCTOATEIbHOCTb>».

PaccmoTpum meToamnky CamOC A.K. OcHMuUKOro. He Bcerga cuctemMy caMoperyisunm yvyawmxca paccMaTpuealoT B
nosiHoMm 06bEéMe, BaXKHO COMOCTaBUTb OLLEHKY YYEHMKa U yHYUTens N BbIACHUTL 06Wmin ypoBeHb B6onlee [OCTOBEPHO.
Y yyawierocs camooueHka 6onee nporHocTnyeckas, bnaronapsa €€ oH nNJaHupyeT CBOM YCUNA U OENCTBUS.

Yepes 3TOT ONPOCHUK Mbl peLllinM ciiefytoume 3agaydn: onpegesnmm cpopMmMpoBaHHOCTb OTAeSIbHbIX 3BEHbEB,
LLeSIOCTHOCTb CBOMCTB CaMoperynsaumu, onpeaesnmm CBOMCTBa CaMoperynsaumn B guHamMmmke U IMYHOCTHO-CTUIEBbIE
KayecTBa B perynsauunu.

WNHCcTpyKuma ons ocywectsieHnsa metognkn CamOC A.K. OCHULIKOro: MpeasioXXeHbl CBONCTBA CaMoperynsauum, Ha
KOTOpble He0H6X0ANMMO NPEANOXKUTL BapUaHT OLLEHKN COOTBETCTBEHHO MOBEAEHMIO UCMbLITYEMOr0 «Aa», «MOXXaNyn,
[a», «HeT» U «NnoxXkanyn, HeT». UTorom byaeT nepeyvyeHb OLEHOK, MOXXHO CONMOCTaBUTb pe3ysibTaT UCMAbITYEMOrO ”
akcnepumeHTaTopa. B paboTy MOXXHO B3ATb Te€ CBOMCTBA MO KOTOPbLIM OTBEThLI COBMaAN UAN MaKCUMasbHO He
cosnanu.

TecT ueHHocTu WBapua. NMpuMeHsieTCs C Lenbio NCCefoBaTbh ANHAMUKY U3MEHEHNS LLEHHOCTEN Ka B rpynnax Tak
M B JINHHOCTN C XXU3HEHHbIMK npobnemamu.

MoA LeHHOCTAMUN NMEeEeTCa BBUAY «NO3HaHMe» NoTpebHOoCTel, KOTopble 3aBUCAT OT KyJIbTypbl, obLiecTBa 1 cpegbl.
B ocHOBe TecTa /IeXXnT Teopunsa No KOTOPOWN BCE LLEHHOCTU Nnbo nHansmayanbHele, nMbo coumnanbHble.

MeToAnKa COCTOUT U3 ABYX YacTel. B nepBoi 4acTun n3yyaloTcs ybexxaeHns, LEHHOCTN U naeasbl, KOTOpbIE
BANAIOT Ha NMMYHOCTb. CANCOK COCTOUT M3 ABYX YacTen, B HUX NMpuaaratesbHble N CyLeCcTBUTesNbHbIe - 57
LLeHHOCTEN, KaXKA4y UCMbITYEMbIN [OJIXKEH OLLeHNTb MO WKase oT 7 o -1. BTopasa 4acTb TecTa aBaseTCs
npounaem NM4YHOCTU, B HEN 40 oNMUCaHWN YesloBEKa, OTHOCALWMECSA K XapaKTepucTmkam 10 TMNoB LEeHHOCTEN.
Ncnonb3lyeTcsa Ana oueHkKW wkasna oT 4 go -1 6anna. PesynbTaThl TecTa o6pabaThiBaloTCA B COOTBETCTBUN C
KJTIO4OM.

NntepaTtypa

1. KapaHgawes, B.H. MeToauka LLBapua o115 n3y4eHnUs LEHHOCTEN IMYHOCTU: KOHLUEMNUUS U MeToan4yeckoe
pykosoacTeo / B.H. KapaHgales. - CI6. Peyb, 2004-70 c.

2. OcHuukumn A.K. lnarHoCTnKa CaMOCTOATENIbHOCTY ydawmxcsa B wkose n CATY: MeTogn4yeckoe nocobue ons
npakTnyecknx ncuxonoros. MeaHoso: UMMK, 1991.

3Ta yacTb paboTbl BbiJIOXEHA B 03HAKOMUTE/IbHbIX Lensax. Ecav Bbl xoTuTe noayunTb paboTy MoJHOCTbIO, TO
npmobpeTnTe ee BOCro/ib30BaBLUNCL (POPMOV 3aKa3a Ha CTPaHULE C rOTOBOV paboToui:
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