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Для понимания термина «психотехника» нужно обратиться к истории. Термин был предложен немецким
ученым и психологом Уильямом Штерном в 1903 году, в работе «Дифференциальная психология и ее
методологические основы». Согласно его книге, психотехника - это прикладная психология, которая
призвана разрабатывать и совершенствовать психологические технологии, направленные на изменение
поведения и действий людей.
По мнению Штерна, главной задачей всех психотехник является помощь в выборе профессии, подготовка
высококвалифицированных специалистов . С помощью психотехники в то время изучались факторы,
которые влияли на утомляемость работников в ходе труда, на возможности человека приспосабливаться к
технике. Через некоторое время, с помощью психотехники стали изучать, как реклама влияет на человека и
его выбор. В середине 20 века психология как наука стала быстро развиваться под действием множества
факторов:
1. Изобретение психоделических средств.
2. Запрос на развитие персонала в бизнес-системах.
3. Приход на Запад традиций с востока.
В 60-х годах произошел прорыв в психологии. В это время выяснилось, что уже существует множество
методов, которые способны изменять состояние сознания человека. Было доказано, что от скудных доз
некоторых веществ меняется дыхание, концентрация, сознание и мировосприятие человека. Далее в
течение 50 лет было создано множество методологий изменения сознания, которые по своей сути являются
психотехниками.
Широкое распространение термин получил в гуманистической психологии, которая решает проблемы
актуализации мира человека и повышения его уровня и качества жизни за счет внутренних ресурсов.
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