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Актуальность настоящего эссе состоит в том, что сегодня историческая наука продолжает свое развитие.
Однако проблема состоит в том, что исследуемые историей явления становятся все дальше от
современников. Это заставляет историков искать не только новые формы исторического исследования, но и
разрабатывать для этого исследования методологию.
Нужно заметить, что современная история значительно изменила направление и процесс исследования.
Теперь историки рассматривают не столько жизнь богатых представителей древнего общества, не
руководителей этого общества, а простых обычных людей или прислуги и рабов.
Такое изменение вектора исследования позволяет сделать исследования историков более понятными и
приземленными. Вернее будет сказать, что исследования и их результаты становятся более понятными
обывателями. Кроме этого бытовая история позволяет обычным людям и историкам лучше понимать
исследуемое время, эпоху.

Основной текст

В последнее время в исторической науке наметилась тенденция к ее «антропологизации». Это связано с
повышенным интересом к человеку как к главной и базовой составляющей общества. И одним из
воплощений такого «антропологического поворота» стало появление в современной историографии нового
направления: истории повседневной жизни, где основным объектом исследования являются не
экономические явления и политические процессы, а обычный человек со своими повседневными
проблемами. Таким проблемами является – еда, одежда, жилье, работа, работа, отдых, нравственность и
т.д. [6, с. 50-51].
Социальная история как научное направление оформилась в зарубежной историографии в 1970-е годы и,
как выяснилось, стала
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