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Эссе «Программа моего профессионального развития»
Моим профессиональным выбором является олигофренопедагогика. Насколько я представляю себе эту
профессию, она требует от специалиста таких качеств, как доброжелательность, позитивный настрой
(способность радоваться небыстрым и небольшим достижениям воспитанников), терпение и способность
многократно возвращаться к одному и тому же материалу или навыку, не теряя интереса к работе и не
раздражаясь.
Кроме того, мне кажется, что важным качеством тут будет настойчивость, но не в значении «способность
надавить на других», а способность вопреки препятствиям продолжать добиваться цели.
На данный момент стоит признать, что я обладаю не всеми этими качествами. Мне хотелось бы развить в
себе методичность в достижении результатов, потому что пока я обычно работаю несистематично, сначала
запускаю дела, а потом делаю их одним рывком.
Я работаю в этом направлении, занимаясь планированием своего времени, но думаю, что в первые годы
профессиональной работы все равно придется самосовершенствоваться, потому что пока не вижу целиком
структуру профессиональной деятельности. Вероятно, проработав несколько лет, увидев, как происходит
развитие воспитанников и моё профессиональное в долгосрочной перспективе, сравнив результаты за
длинные периоды, я разработаю для себя оптимальный темп действия.
В противовес этому хочу отметить, что у меня есть живой интерес к профессии и позитивное отношение к
работе с людьми, поэтому есть мотивация набираться опыта и учиться на практике.
Однако, я вижу и многие препятствия в работе. Как уже было сказано ранее, я чувствую готовность
работать над собственными недочетами, но есть внешние факторы, которые от меня не зависят.
Предметом моих сомнений является наставничество в первые годы работы – смогут ли мне выделить
куратора, который будет делиться опытом,
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