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можно говорить о невысоком уровне развития произвольного внимания. Так, 20 человек показали низкий
уровень сформированности переключения и устойчивости внимания, 10 человек мы смогли отнести к
среднему уровню развития данного познавательного процесса, а высокий и очень высокий уровень
развития свойств внимания не было выявлено ни у одного респондента.
Обобщая полученные результаты по всем проведенным методикам, мы выделили уровни сформированности
внимания детей старшего дошкольного возраста. Уровень развития внимания каждого ребенка
представлен в таблице 3.
Таблица 3. – Уровень развития внимания детей старшего дошкольного возраста на констатирующем этапе
эксперимента
Испытуемые Методика1
(продуктивность и устойчивость внимания) Методика 2 (распределение и переключение внимания)
Методика 3 (объем внимания) Методика 4 (произвольность внимания) Общий уровень
1 Высокий Высокий Высокий Средний Высокий
2 Высокий Высокий Средний Средний Средний
3 Высокий Высокий Средний Средний Средний
4 Средний Средний Средний Средний Средний
5 Средний Средний Средний Средний Средний
6 Средний Средний Средний Средний Средний
7 Средний Средний Средний Средний Средний
8 Средний Средний Средний Средний Средний
9 Средний Средний Средний Средний Средний
10 Средний Средний Средний Средний Средний
11 Средний Средний Средний Низкий Средний
12 Средний Средний Средний Низкий Средний
13 Средний Средний Низкий Низкий Низкий
14 Средний Низкий Низкий Низкий Низкий
15 Средний Низкий Низкий Низкий Низкий
16 Низкий Низкий Низкий Низкий Низкий
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17 Низкий Низкий Низкий Низкий Низкий
18 Низкий Низкий Низкий Низкий Низкий
19 Низкий Низкий Низкий Низкий Низкий
20 Низкий Низкий Низкий Низкий Низкий
21 Низкий Низкий Низкий Низкий Низкий
22 Низкий Низкий Низкий Низкий Низкий
23 Низкий Низкий Низкий Низкий Низкий
24 Низкий Низкий Низкий Низкий Низкий
25 Низкий Низкий Низкий Низкий Низкий
26 Низкий Низкий Низкий Низкий Низкий
27 Низкий Низкий Низкий Низкий Низкий
28 Низкий Низкий Низкий Низкий Низкий
29 Низкий Низкий Низкий Низкий Низкий
30 Низкий Низкий Низкий Низкий Низкий

На основе выявленного уровня развития свойств внимания каждого ребенка, представленных в таблице 3,
можно выделить общий уровень развития внимания в группе детей старшего дошкольного возраста.
Полученные результаты представлены в таблице 4.
Таблица 4. – Уровень развития внимания детей старящего дошкольного возраста
Группа Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень
Испытуемые 1 ребенок (3,33%) 11 детей (36,37%) 18 детей (60%)

Представленные результаты в таблице 4, для наглядности изобразим на рисунке 4.

Рисунок 4. – Уровень развития внимания детей старшего дошкольного возраста, в % соотношении
На основе проведенного обследования, нами были получены следующие выводы об особенностях развития
свойств внимания у детей старшего дошкольного возраста в экспериментальной группе. Среди детей был
выявлен только один ребенок1 (3,33%) у которого на высоком уровне развиты основные свойства внимания:
устойчивость, продуктивность, распределение и переключение, произвольность.
У 11 (36,37%) испытуемых старшего дошкольного возраста был диагностирован средний уровень развития
внимания, так как при обследовании по методикам дети показывали средние результаты. У детей со
средним уровнем развития внимания лучше развиты такие свойства внимания как: устойчивость,
распределение и переключения внимания – 9 (30%) детей. У 2 (6,67%) данной подгруппы низкие показатели
развития произвольности и объема внимания.
У 18 (60%) испытуемых в процессе диагностического обследования показали низкий уровень развития
внимания. В данной подгруппе у детей у 3 (10%) хорошо развиты такие свойства внимания как
устойчивость, распределение и переключение. Остальные свойства плохо развиты.
По результатам исследования мы видим, что внимание у детей старшего дошкольного возраста внимание
развито недостаточно хорошо. Этому служит подтверждением большая доля испытуемых
экспериментальной группы с низким уровнем развития внимания. В результате можно сделать вывод, что у
детей в группе наилучшим образом развито устойчивость внимания.
Таким образом, предложенный нами диагностический инструментарий позволил определить уровень
развития внимания у детей старшего дошкольного возраста и дал основания для дальнейшего проведения
опытно-экспериментального исследования. Развивающая работа должна строится с учетом выявленных
результатов развития свойств внимания, поэтому основной акцент будем делать на развитие у детей таких
свойств внимания как: произвольность внимания, объем внимания, так как данные свойства хуже всего
развиты у детей в экспериментальной группе.

2.2. Разработка и апробация программы развития внимания детей старшего дошкольного возрастав
процессе игровой деятельности
Организация диагностического обследования детей старшего дошкольного возраста, позволила выявить,
что уровень развития внимания имеет низкий уровень. Результаты, полученные в процессе
диагностического обследования, послужили основой для разработки программы по развитию внимания у
детей старшего дошкольного возраста с низким уровнем развития внимания в процессе игровой
деятельности.



Цель программы – развитие внимания детей старшего дошкольного возраста посредствам игровой
деятельности.
Задачи программы:
– обучать пошаговому контролю деятельности, планированию своих действий в соответствии с
поставленной задачей;
– учить ребенка управлять своим вниманием, полноценно распределять его во время учебного процесса,
вырабатывать концентрированное и устойчивое внимание, увеличить объем внимания, усилить способность
к распределению и переключению внимания;
– развивать другие психические процессы, связаны с вниманием: мышления, памяти (зрительной, слуховой),
общения;
– развивать слуховую, сенсорную и моторно-двигательное внимание;
– формировать устойчивый интерес к результату деятельности.
В работе использовались следующие формы: групповая, фронтальная и индивидуальная. Основами для
составления программы явились следующие принципы:
– учет индивидуальных особенностей развития устойчивости и концентрации произвольного внимания у
детей в процессе обучения;
– использование на занятиях специальных приемов активизации внимания, направленных на развитие
свойств внимания и навыков его эффективного использования;
− системность подачи материала; наглядность обучения; цикличность
построения занятия; доступность; учет возрастных особенностей.
Программа рассчитана на детей 6-7 лет и включает в себя 10 занятий, продолжительность одного занятия –
20-25 минут. Программа реализовывалась на протяжении трех недель, в соответствии с занятиями детей. В
программе участвовало 20 детей, у которых на констатирующем этапе эксперимента был выявлен низкий
уровень развития свойств внимания.
Каждое занятие имеет три этапа:
– ритуал начала занятия, который позволяет детям подготовиться к предстоящему занятию, включиться в
общую деятельность (психогимнастика);
– основная часть занятия, на которой применяются задания в игровой форме направленные на развитие
свойства внимания;
– заключительная часть занятия.
Занятия программы представлены в таблице 5. Подробное описание занятий представлено в приложении 5.
Все занятия программы были обледенены одним сюжетом. На всех занятиях и веден персонаж Буратино,
который собирается пойти в школу, но пока не может, так как не умеет выполнять некоторые задания. И
теперь просит ребят помочь ему. Каждая игра помогала помирить Буратино приблизится к поступлению в
школу.
Персонаж Буратино был выбран из-за того, что он является наглядным примером, как из непослушного
деревянного мальчика, он превратился в примерного сына и хорошего друга. Данный персонаж
показывает, как важно учится и приобретать новые знания.
В процессе реализации разработанной программы использовалась игры на развитие свойств внимания:
Занятие №1: «Смотри на руки», Игра «Что слышно?», «Найди два одинаковых предмета». Каждая из игр
использовалась на определенном этапе занятия. Занятие начинается с психгимнастики с использованием
игры «Смотри на руки». Цель игры, включить детей в общую деятельность занятия. В основной части
занятия детям предлагалось игра «Что слышно», способствует развитию слухового внимания детей. Детям
понравилась игра, они активно включились в выполнение задания, дети активно двигались во время
выполнения задания. На завершающем этапе была проведена игра «Найди два одинаковых предмета». С ее
помощью осуществлялось развитие произвольного внимания детей в группе. А также переключения. Дети
хорошо справилась с заданием. У детей которых не получалось, взрослый помогал, дополнительно
объяснял инструкции, в результате все дети справились и получили от занятия положительные
впечатления.
Занятие № 2: были поставлены следующие цели: развитие наблюдательности, памяти, внимания. Создание
положительного эмоционального фона. Формирование чувства уверенности, а также умения подчиняться
требованиям другого человека. Для того использовались следующие виды игр направленные на развитие
свойств внимания: «Слушай команду!», «Найди отличия», «Выложи из мозаики», Игра «Что слышно?»,
«Найди два одинаковых предмета». На данном этапе с детьми так же проводилась работа по развитию
мелкой моторики. Дети проявили заинтересованность при собирании мазайки, некоторые не справились, им



помогали другие дети.
Занятие №3: на данном занятии продолжали развивать произвольную память детей, развивать мелкую
моторику. Использовались следующие виды игр: «В магазине зеркал», «Узнай по голосу-1», «По новым
местам».
Занятие №4: на данном занятии продолжали развивать произвольность внимания, начали работу над
развитием концентрации и объема внимания. Для этого были использованы игры: «Слушай хлопки»
«Совушка-сова» «Найди два одинаковых предмета». На начальном этапе занятия была проведена
психогимнастика при помощи игры «Слушай хлопки». Затем в основной части детям была предложена игра
«Совушка-сова». Дети поняли инструкции сразу. Дополнительных вопросов не задавали. Все дети активно
включились в процесс выполнения, в стороне никто не остался. После проведения игры, были подведены ее
результаты вместе с детьми. Занятие завершили с детьми при помощи игры «По новым местам».
Занятие №5: использовались следующие виды игр: «Что слышно?», «Выложи из палочек», «Найди отличия».
На данном занятии подводились промежуточные результаты, проведенной работы с детьми.
Занятие №6: начиная с шестого занятия Буратино уже приобретает некоторые умения и предлагает детям
выполнять задание самостоятельно и только в крайнем случаи обращаться за помощью к педагогу.
Использовались следующие виды игр: «Мяч поймай и быстро ответ давай», «Ухо - нос», «По порядку», «Чего
не стало.
Занятие №7: на данном занятии Буратино предложил детям поиграть в следующие виды игр: «Что
изменилось?», «Запрещенное движение» «Карлики и великаны». Детям понравилась игра «Карлики и
великаны». Просили ее повторить на следующем занятии. На данном занятии дети проявляли навыки
самостоятельности при выполнении задания. Показали хорошие результаты при игре «Что изменилось».
Смогли найти о назвать все предметы которые исчезли. На начальных занятиях дети не могли найти
отличия в изображениях.
Занятие №8: использовались игры: «Запомни движение», «Счастливый путь», «Строители». Задачи занятия:
развитие произвольного внимания; стимулирование концентрации внимания, обучение быстро и четко
реагировать на звуковые сигналы; развитие наблюдательности, концентрации и
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