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-

Целью данной работы является рассмотрение инструментов личной эффективности в фильме «Заплати
другому».
Сюжет фильма «Заплати другому» основан на идее бескорыстной взаимопомощи, которая способна сделать
мир добрее и поменять отношения между людьми в лучшую сторону. Может, изначально воплощение идеи
в жизнь складывается не совсем удачно, однако в процессе распространения она начинает давать
положительные результаты.
По замыслу Маккини, персонажа фильма, мир можно поменять, если каждый сможет совершенно
бескорыстно помочь трем разным людям, а они, в свою очередь, окажут такую же помощь другим. Таким
образом, добро будет передаваться повсеместно.
Какие инструменты помогали добиваться герою личной эффективности?

1) Урмина И. А. Самоменеджмент : учебник для академического бакалавриата / И. А. Урмина. — 2-е изд.,
испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 201 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс).
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