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Актуальность анализа сущности психологическое консультирование, так как это прикладная отрасль
современной психологии. В системе психологической науки ее задачей является разработка теоретических
основ и прикладных программ оказания психологической помощи психически и соматически здоровым
людям в ситуациях, когда они сталкиваются со своими проблемами. Знания в области психологического
консультирования являются обязательными не только для тех, кто собирается стать практическими
психологами, но также для социальных работников и дефектологов.
Без психологического консультирования сейчас не обходится ни одна программа вузовской подготовки
указанных специалистов, и есть веские основания ожидать, что в ближайшем будущем, когда по числу
психологов, занимающихся практикой, наша страна приблизится к наиболее развитым странам мира, таких
специалистов в вузах начнут готовить целенаправленно именно как психологов-консультантов.
Значительное количество психологов с высшим психологическим образованием, подготовленных за
последние годы в различных вузах России, испытывает острую потребность в пополнении своих знаний в
области психологического консультирования, но эта потребность до сих пор еще не полностью
удовлетворена.
Цель исследования – рассмотреть процедуры психолого-педагогического консультирования.
Задачи исследования:
 исследовать особенности психологического консультирования;
 рассмотреть техники и стадии психологического консультирования;
 изучить основные проблемы, решаемые в ходе консультирования;
 охарактеризовать процедуру педагогического консультирования.
Структура работы включает введение, две главы, заключение и список литературы.
1. Психологическое консультирование: особенности, техники, стадии
1.1 Особенности психологического консультирования
Сегодня предусмотрен большой перечень видов и методов психологической помощи для использования
менеджерами, управленцами и предпринимателями с целью решения соответствующих психологических
проблем. Самыми популярными являются психологические консультации, которые применяются бизнес-
организациями с существующими позициями психолога, организованными специализированными
психологическими службами, кабинетами психологической разгрузки.
В отличие от психотерапевтической помощи психологические консультации не предполагают глубокого
механизма воздействия на личность.
В ходе консультации преимущественно происходит рассмотрение ситуаций межличностного общения,
взаимодействия в компании, личных и эмоциональных проблем клиентов .
При анализе разных определений консультирования, можно выделить его основополагающие аспекты:
1. Помощь человеку в совершении выбора в сложной ситуации, а затем в самостоятельных действиях.
2. Способствования развитию личности клиента, вне зависимости от решаемой проблемы.
3. Акцентирование ответственности клиента в психологическом консультировании, в отличие от работы
педагога, признание, что независимый, ответственный индивид в соответствующих обстоятельствах может
принимать самостоятельные решения, а консультант создать условия, поощряющие его волевое поведение.
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