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Одним из самых важных понятий в медицине является оказание помощи. Для всего мира понятие медицины
- это наука, которая изучает человека и его здоровье. Для меня это целый организм. Когда одна из систем
организма болеет, другие дают сбой. Если мы не будем оказывать помощь, медицина потерпит крушение.
Издавна, из рода в род передавались знания оказания помощи. Иногда это были поклонения богу, ношение
амулетов, заклинания, пока дело дошло до рациональной медицины. Хочу отметить таких людей, как
Гиппократ, который считал, что задача врача помогать природным силам организма преодолевать болезнь.
Затем был его последователь Гален, проводивший первые клинические испытания.
Ещё в Древней Руси впервые медицина разделилась:
1. Народное врачевание
2. Монастырская медицина
3. Светская медицина
Народная медицина по сей день присутствует в нашей жизни, когда мы предполагаем какой у нас недуг.
Правда, в современном мире люди путают понятия. Кто-то принимает чаи, настои и думают, что они
приверженцы народной медицины, ведь после их волшебных эликсиров ничего не болит.
Монастырская медицина. Душа и тело, исцеление. Если человек раскаивался в своих грехах, то получал
прощение, в этом было исцеление от болезней.
Светская медицина. Врачи вольной практики, появились при правлении Ярослава Мудрого. В основном это
были люди-иноземцы. Данное направление видело спасение в магах и кудесниках.
Как говорил Поль де Кюри: Медицина-это любовь, иначе она ничего не стоит. Именно поэтому, мы
переходим к временам, когда вышел
Аптекарский приказ или первое учреждение здравоохранения. Впервые это были большие подразделения
контролей и надзоров, что значительно улучшили жизнь людей.
Все испытания, такие как ягодная повинность, привели нас к современной медицине. По сравнению с
прежней, она добилась высокого уровня. Сейчас ты можешь диагностировать заболевание, даже найти
диагноз через Интернет. Современная медицина включает себя - трансплантологию, травматологию,
офтальмологию, гинекологию, все это развивается, позволяя спасать безнадежных больных, возвращать их
к жизни.
Обратим внимание, научно-технический прогресс расширил возможности «нашего организма медицины»,
как будто медицина получила своеобразный допинг. В связи с последними мировыми проблемами с
болезнями, люди сделали переоценку ценностей. Человечество осознало ценность здоровья. Докажем это
фактами, как медицина связала себя со спортом. Появились новые методики восстановления резервов
человека, основной задачей стало улучшение качества жизни.
Вся история медицины привела нас к специализированной медицинской помощи. Рассмотрим термин
«помощь» с разных сторон, так как понятие многогранное. Иногда мои друзья просят меня помочь с
домашней работой, потому, что они не понимают новый материал, или я прошу помощь мамы накраситься,
чтобы мне было приятно. Процитирую одного психолога: - Нам всем время от времени бывает, нужна
помощь. Только вот вопрос - что является помощью, а что - нет?
Медицинская помощь- это действия, направленные на сохранение жизни, возвращение целостности,
восстановления здоровья. Есть определение, что это комплекс мероприятий, проводимых при
заболеваниях, травмах, беременности и родах, а также в целях предупреждения заболеваний и травм.

Первая медицинская помощь - как говорят эксперты, это простые действия на месте происшествия, не
нужно быть супер доктором со специальным кейсом.
Доврачебная помощь- уровень мастерства усложняется. Здесь нужно помочь, до приезда врача. Спасти
здоровье при повреждениях, несчастных случаях или внезапных заболеваниях.
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