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Слово «тревожный» отмечается в словарях с 1771 года. Существует много версий, объясняющих
происхождение этого термина. Автор одной из них полагает, что слово «тревога» означает трижды
повторенный сигнал об опасности со стороны противника.
В психологическом словаре дано следующее определение тревожности: это «индивидуальная
психологическая особенность, заключающаяся в повышенной склонности испытывать беспокойство в самых
различных жизненных ситуациях, в том числе и в таких, которые к этому не предрасполагают» [26, с. 118].
Например, случается, что ребенок волнуется перед выступлениями на празднике или отвечая у доски. Но
это беспокойство проявляется не всегда, иногда в тех же ситуациях он остается спокойным. Это -
проявления тревоги. Если же состояние тревоги повторяется часто и в самых разных ситуациях (при ответе
у доски, общении с незнакомыми взрослыми и т. д.), то следует говорить о тревожности.
В настоящее время изучению тревожности посвящено большое количество работ, таких авторов как А.М.
Прихожан, В.М. Астапов, А.И. Копытин, Д.Б. Эльконин и др.
А.М. Прихожан указывает, что тревожность – это переживание эмоционального дискомфорта, связанное с
ожиданием неблагополучия, с предчувствием грозящей опасности [32, с. 94].
Тревожность не связана с какой-либо определенной ситуацией и проявляется почти всегда. Это состояние
сопутствует человеку в любом виде деятельности. Когда же человек боится чего-то конкретного, то
говорим о проявлении страха. Например, страх темноты, страх высоты, страх замкнутого пространства.
Тревожность – это индивидуальная особенность личности человека, согласно которой он имеет склонность
к страху, тревоги и беспокойство без видимых на то оснований. Это состояние характеризуется
неприятными предчувствиями и дискомфортом.
Состояние тревоги в психологии относят к категории расстройств невротического характера, иными
словами, патологическим состояниям, имеющим психогенное происхождение. Клиническая картина может
быть разной, нарушений личности при этом не наблюдается.
Подобное состояние тревожности может быть у людей разных возрастов, тревогу переживают даже дети.
Чувство тревоги может появиться у любого человека, однако, о симптоме тревожности как
психологического нарушения можно говорить лишь тогда, когда чувство сложно контролировать и оно
становится сильнее. Человек не сможет заниматься своей привычной работой и не может вести прежний
образ жизни.
Есть разные виды нарушений, в симптоматику которых входит чувство тревоги, например [13, с. 18].
- фобии;
- посттравматические расстройства;
- паника.
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А вот тревожность в психологии как самостоятельное расстройство – это генерализованный синдром,
который характеризуется обостренным чувством тревоги, постоянными беспокойствами, а также
обостряется физическими и психологическими симптомами.
Тревожность неразрывно связана с освоением в новой и незнакомой среде, которая может представлять
опасность, или же собственным опытом в жизни, где присутствовали психологические травмы и
негативные события. Естественно, большую роль играет и характер человека.
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