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BBEOEHWE

AKTYaJIbHOCTb HacTosLLel paboTbl 3aKNO4AETCS B NPAKMYECKOM M3YHEHMM KHOHYEBOI0 3JIEMEHTA B TaHLE -
NPbDKKOB. [aHHbIA 371eMeHT NpeacTaBnaoT coboi Hanbonee TpyAHbIA pasfen ypoka KnacCM4yeckoro TaHua u
NMO3TOMY U3Y4EHUIO NMPbIKKOBbLIX YMPaXKHEHU U ABUXEHWIA Nefaroram cneayeT yaeanTtb ocoboe BHUMaHMe.
M3yYeHUto BOMPOCOB METOAUKN NPENOLABAHNA NMPbKKOBbLIX YMPAaXKHEHUAN ABUXEHWIA MO 3TOW NPUYMHE, Mo-
HalleMy MHeHUIo, cnepyeT yaensTe ocoboe BHUMaHWE B NCefoBaTENbHOM U MJIaHOMEPHOM OCBOEHUMN LaHHOIO
3/IeMeHTa.

1. KNIACCNOUKALINA MNMPbIXKKOB

Cpenwn ocHoBOMoONaraloWmx TPYAOB, CoAep KaLlMX KtodyeBble 6a30Bble MON0XKEHUS N MeTOAKY paboThl C
MPbIKKOBbLIMW ABUXXEHUSAMUN N YPaXKHEHNAMN, Mbl MPUBELEM CNeAYOLNX N3BECTHbLIX HaM aBTopoB: basaposa H.M.
[1], Brnok J1.4. [2], BanykuH E.T. [4], n BanykuH M.E. [5], 3Be3p04kunH B.A. [9], KocTpoBunykas B.C. [11], MNuncapes
A.[11], Meccepep A.M. [14], Tapacos H.W. [17], lornHckaa A.C. [13], Komonosa J1.W. [10], Kybac O.B. [12],
Ocunosa M.K. [15].

Mepengem K pacCMTpPeHUt0 COBCTBEHHO TEOPUM KNAaCCUYECKOro TaHLa U Knaccnpukaumam npbbkkoB. CTPyKTypa
KJTaCCMYECKOro ypoka TaHua coaepuT B cebe cnepytouime afieMeHTbl: IK3epCuchl y CTaHKa U Ha cepeauHe 3ana,
BpalleHus, Aga>kmno, Annerpo. [laHHYI0 CTPYKTYPY MOXKHO NMpeacTaBuTb B C/iefyloLein cxeme.

Mepengem K pacCMTPEHNIO COBCTBEHHO TEOPUM KNACCMYECKOro TaHua 1 KnacCugukaumam NpbDKKOB. «Anierpo» -
O0OHO M3 KJII0YEBbIX BblPa3nTesibHbIX CPEeACTB KJIaCCUYECKOro TaHLa, ero OCHOBHOW pa3faesn NpakTUYeckoro n
TEeopeTnyeckoro ocsoeHus oby4varowmmucs. MpbKKK NpeacTaBasatoT cobon Hanbonee CNOXKHYIO U TPYLHYIO HacTb
y4ebHOoro npouecca no KJacCM4eckomy TaHLy.

Bonpocam knaccugpumkaumm noceawany Tpyabl, Hanpmmep: A.4. BaraHoBa «OCHOBbI KJlaCcCMYeCcKoro TaHua» [3],
«Knaccnyeckun TaHeu», J1.[. bnok «Knaccmyecknin TaHeu» [2], A. Meccepep «YpOK Knaccnm4yeckoro TaHua» [14].
Knaccngukaums npbiXKKOB OCYLLLECTBISIETCA N0 HECKOJIbKUM OCHOBaHUAM:

a) no chopmam, 6) no rpynnam, B) No BuagamM aMnanTynbl.

PaccMoTpuM KaKayto n3 obo3HayYeHHbIX Knaccupukaumn. Tak, cpean opM pasnnyatoT: Masnble, CpefHne n
60/bLIME NPBLIKKN.

Mo BTOpOM KNaccnumkaumnm - rpynnbl NPbKKOB MOryT ObIT NpeacTaBaeHbl CedywmMmMmm BMgaMm : € ABYX HOI Ha
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OBe; C OBYX Ha O4HY; C O4AHON Ha ABe; C OAHOW Ha ApYyryto; Ha O4HON Hore,

Mo BMAaM aMnanTyAbl, MPbDKKW K1AaCCUULNPYIOTCA Ha Crieyowme BUabl:

- HU3KKMe (HanpuMmep: «pas glissade», «pas de basque», «chasse»);

- cpefdHne (HanpuMep: «pas assemble», «temps sote», «petit changement», «pas echappe»);
- BbICOKMe (Hanpumep: «sissone 90», «pas jete» n gp).

2. METOONKA MPOYYNBAHNSA MPbIXXKOB B MY>XCKOM KJ1IACCE

2.1. TIpbDKKW ABYX HOI Ha ABE HOrun

MocnepgoBaTenbHasa NpopaboTka NCNOJIEHNA MP>KKOB COAEPXXUT HECKOJIbKO 3TAanoB MPoy4YnUBaHUS NO YBENYEHUIO
CNOXXHOCTMW.

Hanpumep, BonpocaM MeToAuKK npenofaBaHus oby4yeHns NpbiXKKOBbIM YNPaKHEHUSM U ABXEHMNAM MOCBSLLEHbI
Tpyabl - Komonoson J1.. [10], Kybac O.B. [12], Ocunosa M.K. [15].

Ha4vanbHbIN 3Tan: C ABYX HOI Ha ABe HOMM - KoopanHauumsa pyk n Hor. Bxoge ocyuwecteneHns obpasoBaTesibHOro
rnpoLlecca Npu U3y4eHnn NpbI>XXKOBbIX ABVXXEHWA N YMIPaXKHEHUN B MY>XCKOM Kjacce byaylime ncnosHuTenn segyt
cBoe obyyeHure C 0CBOEHMS MPbIXKOB C ABYX HOI Ha ABe Horu («temps levé sauté»), npoy4nBasi Ux B MeASIEHHOM
TeMmne.

Mpn n3y4yeHNn 3aKoH4YeHHON hopMbl «temps levé sauté» BBOASTCS 3NE€MEHTbI KOOPANHALUM OBVMXXEHUIA HOT, PYK 1
roJioBbl.

OcyLecTB/IeHME MPbIXKKa B MOBOPOTE COMNPOBOXAAETCA BCNOMOraTes/ibHbIMU CpeacTBaMu AUHAMUKK, U
COOTBETCTBEHHO, 6onee CI0XKHON KoOoOpANHaLUUM 1 obpeTeHns yCTONYMBOCTM B MPbIXKKE 1M MPU €ro OKOHYaHUW.
Llenecoobpa3Ho Ha4YMHaTb OCBamMBaTb pa3nen «allegro en tournant» ¢ NpbPKKOB, OTHOCALWMXCS K 3TOW rpynne, Tak
KaK naowagb onopbl Ha ABYX Horax 6osblue.

2.2. TIpbI>XXKW C OQHOM HOIW Ha OBE HOrun

Mocne oCBOEHUS MPbLIXXKKOB C ABYX HOI Ha ABE HOrn obyyvauimecs NpucTynatoT K 0TpaboTKe TEXHUKM MPbIXKKOB C
OJHOW HOTY Ha ABe HOIM, K KOTOPbIM OTHOCATCSA:

«Pas assemble», «Petit pas assemblé»

Mocne NpoYHoro ocBoeHus «petit pas assemblé» NpUCTyNatoT K BbIMOJIHEHUIO APYrNX POPM 3TOTO NPLIKKA.
Bce 3Tu BuAbl «pas assemblé» MOryT BbINONMHATHCSH B COYETAHUN C PA3INYHBIMU CBA3YIOLLMMU ABMXXEHUSIMU Ha
MecTe U C NPoABUXKEHUEM, TaKMMU Kak Lwar, «pas glissade», «pas coupé», «pas tombé», «pas chassé», «pas de
basque», «pas failli» n ap. Mocne ocBoOeHUs yKa3aHHbIX 3/IEMEHTJIB «pas assemblé» Bo3Mo)XeH nepexon K
n3yyeHnio obyvalWwmMmMncs B paMkax Kaaccmyeckoro TaHua «grand pas assembléx».

3AKJTFOHEHUE

B pe3ysbTaTe oCywecTB/I€HHON paboTbl Mbl MPULLAM K CleAyLUM BbiBOAAM Mo BbIBpaHHOW TeMaTuke peepaTa, a
VMEHHO:

Cpeav ocHoBormoJsiaramwmx TpyA0B, COAep)KaLlMX OCHOBHbIE MON0XKEHUS N MeToAKY paboTbl C MPbXXKaMu, Mbl
npveenem csiefylowm n3BeCcTHbIX HaM aBTopoB: basaposa H.M., baok J1.4., BanykuH E.M. n BanyknH M.E.,
3Be3n04kuH B.A., KocTtposuyikasa B.C., MNucapes A., Meccepep A.M., Tapacos H.W., lornHckas A.C., Komonosa J1.1.,
Ocunos M.K.

Bonpocam MeToAuKM npenofaBaHnsa 06y4eHNs NPbKKOBbLIM YMPaXKHEHNAM U ABXXEHNSAM MOCBSALLEHbl TPYAbl -
Komonoson J1.U., Kybac O.B., Ocunosa M.K. n ap.

Bonpocam knaccudpmkaumm noceswanu Tpyabl, HarnpuMmep: A.4. BaraHoBa «OCHOBbI KJTaCCUYECKOro TaHua»,
«Knaccunyeckun TaHeu», J1.[. bnok «Knaccmyeckmin TaHeu», A. Meccepep «YpPOK KJlaCCMYECKOro TaHLa».
CTpykTypa KJlacCM4eCcKoro ypoka TaHua coaepuT B cebe cnepyiolime snemMeHTbl: IK3epCuUChbl y CTaHKa U Ha
cepenvHe 3ana, spaweHuns, Aga>kmno, Annerpo.
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