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Тип работы: Отчет по практике

Предмет: Документационное обеспечение

-

Специалисты выделяют шестой год жизни детей как наиболее нестабильный период в физическом
развитии.
Растущие возможности детей обусловливают увеличение физиологической нагрузки на организм во время
утренней гимнастики, занятий и других форм работы
Увеличиваются объем и интенсивность общеразвивающих упражнений.
Наряду с упражнениями с гимнастическими палками, скакалками все шире применяются упражнения на
гимнастических снарядах (стенках, скамейках, а также у бревна, дерева и т. д.), парные и групповые
упражнения с обручами, шестами, веревками. При этом важно следить за точным соблюдением исходного
положения, четким выполнением промежуточных и конечных поз, соответствием выполнения движений
заданному темпу. Объяснения и указания должны быть краткими, нацеленными на качественное
выполнение упражнений: точность положений и направлений движения отдельных частей
тела с хорошей амплитудой, должным мышечным напряжением.
Следует помнить, что формирование двигательных навыков идет значительно быстрее, если упражнение
повторяется многократно с незначительными перерывами. Следует приучать детей осмысленно относиться
к точности и правильности выполнения движений, соответствия их образцу.
Особенно это важно при усвоении детьми новых сложнокоординированных двигательных действий:
прыжков в длину и высоту с разбега, метания и др.
Закрепление навыков основных движений успешно осуществляется в подвижных играх и эстафетах. При
этом необходимо помнить, что включать движение в игры или эстафеты можно только в том случае, если
оно хорошо освоено детьми. Последовательность движений и условия игр важно менять, что способствует
развитию и воспитанию у детей ловкости и сообразительности. Закрепление накопленного опыта
осуществляется при выполнении этих движений на прогулке. Для развертывания самостоятельной
двигательной деятельности необходимо иметь достаточное количество пособий и игр и специальное место,
где дети могли бы упражняться в выполнении разнообразных движений.
Еще менее устойчивы дети этого возраста к статическим физическим нагрузкам.
Развитие движений у детей 5-7 лет связано с созреванием мозга и всех его структур, участвующих в
регуляции движений, совершенствованием связей между двигательной зоной и другими зонами коры,
изменением структуры и функциональных возможностей скелетных мышц. В период 6-7 лет
совершенствуется и становится более устойчивой структура локомоций и перемещений рук при игровых и
бытовых ситуациях.
Таким образом, в возрасте от 3 до 7 лет наиболее эффективным является формирование новых
двигательных действий при высокой мотивации в условиях игровой деятельности.
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