
Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:

https://stuservis.ru/esse/158629 

Тип работы: Эссе

Предмет: Коммуникации в организации

-

«Беда вымучит, беда и выучит: уроки пандемии. Как она отразилась на моей работе и личной жизни».

Чаще всего мы встречаем трудности на своем пути с негодованием и печалью, однако, недавние
потрясения, связанные с пандемией коронавируса во всем мире и в России показали нам, что у любого
события есть «две стороны медали». Для меня это испытание также стало большим уроком.
Прежде всего, пришлось привыкать к необходимости постоянного нахождения в одном помещении со своей
семьей, что оказалось достаточно сложно. Когда у тебя нет возможности сменить обстановку и немного
«отдохнуть» от родственников, то напряжение и раздражение накапливается зачастую переходит в
конфликт. Однако, в этой ситуации стало понятно, что страдают все и нужно находить компромисс, нужно
уметь договариваться и беречь друг друга. Оказалось, что мы много не знаем о своих близких, не всегда
умеем им помочь, понять. Вот над этим мне и пришлось поработать. Пандемия дала возможность больше
общаться с родными, научиться слышать их и участвовать в их жизни настолько насколько это необходимо,
уметь быть нужным даже не вторгаясь в личную жизнь, а просто молчанием и уважением личного
пространства.
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