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Известно, что дети хорошо подражают, поэтому очень важно, чтобы сам педагог пел правильно.
К элементарным певческим навыкам относятся:
1. умение владеть дыханием (бесшумный вдох, не поднимая плеч, и экономный выдох);
2. умение владеть артикуляцией (т.е. правильная работа артикуляционных органов: нижней челюсти, губ,
языка, мягкого неба, глотки);
3. умение протяжно, правильно петь гласные при четких согласных 4. уметь петь чисто (т.е. точно по
высоте, точно «интонировать»).
Все певческие навыки тесно связаны между собой, как и все части сложного певческого механизма. Только
в результате одновременной согласованной работы всех его частей явится правильный художественный
звук и будет возможно выразительное пение.
Хочется добавить, что те методические указания, которые будут приведены ниже, применимы только к
учащимся, у которых развитие голоса протекает нормально, и нет противопоказаний к занятиям. Особенно
важно сохранить в занятиях самое ценное качество голоса – тембр.
Работа над дыханием.
Занятия с учащимися переходного возраста протекают по уже "проторенным путям", но с постепенно
усложняющимися программными задачами.
Если у детей младшего возраста дыхание воспитывалось непроизвольно и выражалось в основном в его
регулировке в процессе мягкого и спокойного пения, то с этой группой для того, чтобы дыхание стало
прочной основой голоса, работа над ним должна носить сознательный характер и занять очень
ответственное место в учебном процессе.
Если подростки среднего и старшего возраста начинают заниматься пением без предварительной
подготовки, у них следует воспитывать первые дыхательные ощущения, как если бы это были дети
младшего возраста.
Полноценное дыхание базируется на постепенном укреплении мускулатуры, и поэтому мышечную
тренировку нельзя начинать с какого-то промежуточного звена: последовательность такой тренировки
будет нарушена и должных результатов не даст.
Побеждать природу человека следует не скоростными, а разумными методами. Лучше медленное, но
прочное развитие природы, чем скоростное, но быстро отцветающее. Все это необходимо учитывать и
помнить, что молодую природу укреплять необходимо, но перенапрягать вредно.
Воспитание дыхания у учащихся среднего возраста осуществляется с самого начала занятий в следующей
последовательности:
• устанавливается правильное положение корпуса, в меру активное, упругое в пояснице и расправленное в
плечах;
• спокойный, медленный выдох через нос, не поспешный, не суетливый, без шума, с мягко сомкнутыми
губами;
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• выдох через рот, с губами, сохраняющими прежнюю мягкость и ненапряженность без выдвижения их
вперед.
Если при выдохе у учащегося поднимаются плечи, педагогу следует сказать, что этого делать нельзя и
заставить ученика еще несколько раз вдохнуть, положив свою руку на его плечо. Если дыхание
произведено правильно, ученик должен самостоятельно вдохнуть еще несколько раз. При нормальном
состоянии плеч ученику необходимо сказать, что теперь, когда весь его корпус спокойный, он дышит
хорошо и правильно. Лучше не возвращать его сознание к воспоминаниям о неправильных действиях, это
не всегда дает положительные результаты. Лучше заострять его внимание на том, что правильно.
Если работа над дыханием в младшей группе ограничивается воспитанием навыков спокойного вдоха и
выдоха (первый этап), а также привычки не поднимать плечи, то в среднем возрасте при более
развившихся реберной и межреберной мускулатуре ощущение раздвигающихся ребер при вдохе следует
считать как бы вторым этапом воспитания певческого дыхания. Для реализации этих ощущений и для
укрепления сознательного контроля над ними рекомендуются следующие дыхательные упражнения.
1. На "раз!" – вдох через нос с резким раздвижением ребер, на "два!" – выдох через рот с опусканием ребер.
2. На "раз!" – вдох, как и в предыдущем упражнении, на "два – три!" – более медленный и спокойный выдох.
В некоторых случаях, как, например, при пении в быстром темпе, может быть разрешен вдох через рот, но
без поднятия плеч.
Умение расширить ребра воспринимается детьми и подростками очень индивидуально, так как в большей
степени зависит от их физической конституции: у детей со слабой и вялой мускулатурой раздвижение
ребер происходит крайне заторможено, у детей, более развитых физически, - более активно и свободно. В
тех случаях, когда учащиеся не понимают, что значит раздвинуть ребра, педагогу необходимо показать,
как осуществить этот прием дыхания. Для этого педагог может предложить ученику положить ладони на
стенки своей грудной клетки и, вдохнув глубоко, дать ученику ощутить, насколько у него, у педагога,
раздвинулись ребра. Если после такого показа ученик все же не умеет осуществлять глубокий вдох, ему
следует предложить дышать лежа или попросить нагнуться вперед. Некоторые авторы указывают о
полезности проведения перед занятиями дыхательной гимнастики – на вдох и выдох. Здесь нам хочется
отметить, что дыхательные навыки должны развиваться и укрепляться в процессе пения. Поэтому долго
заниматься изолированным дыханием не рекомендуется.
Подросткам необходимо внушить, что хорошее дыхание должно улучшить не только звучание их голоса, но
и содействовать правильному произношению слова и грамотному исполнению текста. Это значит, что при
пении необходимо "думать", а не только издавать голос, т.е. не вдыхать среди слова и никогда при
исполнении песни не вдыхать там, где не принято вдыхать в речи.
Следующий этап в овладении певческим дыханием выражается в умении сохранить нижние ребра в
раздвинутом положении на протяжении всей вокальной строчки, требующей непрерывного дыхания.
Достигается это при экономном медленном спокойном выдохе и сопротивлении нижних ребер к спадению.
Умение удерживать ребра в раздвинутом состоянии способствует наиболее экономному расходованию
воздуха при пении и улучшает условия регулирования этого расхода.
Очень важно научить ученика "предвидеть" какую вокальную фразу по длине ее строчки ему предстоит
спеть. Если ученик успевает это сделать своевременно, ему не приходится "спохватываться" в последний
момент, когда уже поздно и когда дыхание из-за невнимания частично растрачено.
Выполнение вокальных фраз и фрагментов песен, представляющих по мысли единое целое, приучает
учеников понимать, что дыхание в пении должно находиться под контролем их сознания и что для
приобретения хорошего дыхания, как основы певческого мастерства, большую роль играют как их
физические ощущения, так и сознание с целенаправленным вниманием, без которых устойчивость дыхания
достигнута быть не может.
Работа над словом.
Так как пение соединено со словом, смысловым содержанием текста (чего нет ни у какого другого
инструмента) – эмоциональное воздействие его на слушателя значительно возрастает.
Задачей вокального искусства является воздействие на слушателя всей совокупностью художественных и
технических средств исполнения, т.е. звуками голоса, их динамикой, диапазоном, агогикой, тембром,
беглостью, подчеркивающими смысловое и эмоциональное содержание текста в его музыкальном
воплощении.
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