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Тип работы: Эссе

Предмет: Психология и педагогика

-

участие родителей является ключом к тому, чтобы помочь детям сформировать правильное и здоровое
самовосприятие.
Родители и опекуны могут способствовать формированию здоровой самооценки, проявляя поддержку во
многих областях. Избегайте сосредоточения внимания на одной конкретной области; например, успешное
прохождение теста на правописание, которое может привести к тому, что дети почувствуют, что их
ценность зависит от их результатов.
Можно дать несколько советов и предложений как родителям помочь с детства воспитывать у ребенка
здоровую адекватную самооценку:
1. Будьте осторожны с тем, что говорите. Дети могут быть чувствительны к словам родителей и других
людей. Не забывайте хвалить ребенка не только за хорошо выполненную работу, но и за усилия. Но будьте
честны.
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