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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Улучшение социально-экономических условий и увеличение доступности
медицинской помощи обусловили рост продолжительности жизни в России. В связи с этим категория
населения, относимая к возрастной группе пожилых людей, также возросла и продолжает расти. Поэтому
на государственном уровне решаются задачи по улучшению качества жизни данной категории граждан.
Ведущим направлением, обеспечивающим качество жизни населения страны пожилого возраста, выступает
вопрос о сохранении и укреплении здоровья.
Улучшение состояния здоровья человека является одним из основных требований научно-технического
прогресса и важнейшим социально-экономическим условием развития общества. Но на сегодняшнем этапе
развития мы, к сожалению, наблюдаем резкое снижение иммунитета человека к различным заболеваниям,
число людей с заболеваниями сердечно-сосудистой и дыхательной системы, опорно-двигательного
аппарата увеличивается с каждым днем. Возросло количество инфекционных заболеваний, которым
подвержено все больше граждан.
В современной жизни при повышении интенсивности интеллектуального труда наблюдается увеличение
удельного веса гипокинезии и гиподинамии, что бесспорно неблагоприятно отражается на здоровье, как
мужчин, так и женщин.
В связи с этим, мы полагаем, что обеспечение активного долголетия и роста продолжительности жизни
россиян 55-75 лет лежит в русле внедрения специальных программ физкультурно-оздоровительной
направленности.
Сказанное актуализирует обращение к следующей теме в качестве темы для выпускной квалификационной
работы: «Исследование мотивации к двигательной активности у людей пожилого возраста».
Объект исследования: двигательная деятельность людей пожилого возраста
Предмет исследования: мотивация к двигательной активности у людей пожилого возраста.
Целью исследования является повышение мотивации пожилых людей к двигательной активности.
Задачи исследования:
- установить современное состояние вопроса мотивации двигательной активности у людей пожилого
возраста;
- выявить особенности организации и проведения занятий с лицами пожилого возраста;
- подготовить программу занятий для пожилых людей.
Гипотеза исследования состоит в том, что если разработать и применить рациональный комплекс
упражнений с лицами пожилого возраста, то можно повысить уровень мотивации к занятиям физической
активностью.
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Глава 1. Теоретические аспекты изучения мотивации к двигательной активности у людей пожилого
возраста

1.1. Содержание понятия «мотив», «мотивация» и особенности мотивации двигательной активности

В кругу представлений, используемых в психологической науке для анализа побудительных моментов
человеческого поведения, основополагающими являются понятие «мотив» и «мотивация».
Каждый вид поведения можно интерпретировать, отталкиваясь как от внутренних, так и от внешних
причин. К первым можно отнести психологические параметры субъекта поведения (его мотивы,
потребности, намерения, цели, желания и интересы), а ко вторым – ситуации и условия, в которых
происходит его деятельность, иными словами стимулы, которые проистекают из сформировавшейся
ситуации.
Под потребностью мы будем понимать испытываемую людьми нужду устранения отклонений от
характеристик жизнедеятельности, которые являются наилучшими для него как для биологического
существа, личности и индивида [32].
Согласно мнению В.Н. Мясищева [25], потребность – это отношение личности, которое переживается как
противоречие и которое выступает движущей силой его поведения.
Потребности – это источник, активности существ, это генетические программы, которые ориентированы на
исследование окружающей его действительности. Чем выше число потребностей у живого организма, тем
его поведение активнее, тем шире распространение его вида, тем он более конкурентоспособен в борьбе за
жизнь. Из всех живых организмов, которые существую на планете Земля, максимальное число
потребностей присуще человеку.
В ходе развития всех потребностей можно выделить два следующих этапа:
- первый этап – это период от зарождения потребности до первой встречи с предметом, способным
удовлетворить данную потребность;
- второй этап – это период после этой встречи [10].
Как правило, для индивидуума потребность на первом этапе носит неявный и «не расшифрованный»
характер. Им может испытываться некоторая напряженность, однако при этом он не осознает, чем вызвано
данное состояние. В поведении человека это состояние проявляется через волнение, либо постоянный
поиск чего-либо. В ходе этой поисковой деятельности обычно происходит встреча потребности и ее
предмета, которая и завершает первый этап «жизни» потребности. Процесс «узнавания» потребностью
своего предмета получил название «опредмечивание потребности». В его акте происходит формирование
мотива. Именно поэтому в общей психологии мотив обозначается либо как опредмеченная потребность,
либо как предмет потребности. Именно через мотив происходит уточнение и детализация потребности, он
становится понятным индивиду.
Понятие «мотивация» имеет более широкий характер, нежели чем понятие «мотив».
В современной психологической науке слово «мотивация» применяют двояко:
- как очерчивающую совокупность факторов, которые обуславливают поведение, т.е. мотивы, потребности,
намерения, цели, стремления и многое другое;
- как характеристику процесса, стимулирующего и поддерживающего поведенческую активность на
конкретном уровне [4].
Мотивация позволяет прояснить целеустремленность действия, стойкость и структурированность
целостной деятельности, которая ориентирована на достижение конкретного результата.
Если рассматривать мотивацию в узком смысле слова, то можно сказать, что мотивация – это действия
побуждающие человека к труду, которые направлены на достижение поставленных целей и результатов,
реализацию своих интересов.
Ключевую позицию в теории мотивации занимает понятие «мотив». В общем смысле, мотив представляет
собой одно из понятий, отображающих область побуждения субъекта к деятельности (наряду с
потребностями, пристрастиями, установками, эмоциями, инстинктами). Демонстрирует тенденцию
подкрепления и повышения индивидуального уровня деятельности в разных областях активности человека.
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