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Аннотация. В статье рассмотрена программа ЛФК реабилитации после Covid19.
Актуальность проблемы исследования. В конце 2019 года мир был потрясен неожиданным появлением
смертельного вируса, который в полной мере трансформировал не только социальную, экономическую и
политическую сферы жизни общества в целом, но и человеческое сознание, ценности, восприятие жизни,
смерти, человеческих отношений. Попав в ситуацию пандемии COVID-19, вызвавшей необходимость
введения карантинных мер и самоизоляции, люди стали иначе относиться к собственному здоровью и
делиться на тех, кому удалось не заболеть, и тех, кто уже переболел вирусом в разных формах.
Исследователи считают, что даже если человек переболел COVID-19 в легкой форме, ему необходимо
пройти полное обследование и реабилитацию, которые позволят восстановить организм после вредного
воздействия вируса и резкого снижения иммунитета. Одним из компонентом реабилитации после COVID-19
является лечебная физкультура, которая может помочь восстановить утраченные функции внутренних
органов (в частности, легких) и вернуть переболевшему тот уровень активности, которым он
характеризовался до заражения.
Научная новизна исследования состоит в том, что в рамках работы предложена программа ЛФК
реабилитации после Covid19.
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