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Тип работы: Эссе

Предмет: Философия

-

«Нравственные письма», или «Письма к Луцилию» один из самых известных и популярных трактатов
Сенеки. Труд представляет собой собрание писем написанных к другу и ученику Луцилию. 124 письма
содержат в себе свод жизненных правил и систему нравственного самоусовершенствования человека и
общества через презрение смерти и борьбу с человеческими страстями.
Луций Анней Сенека один из крупнейших древнеримских философов и основоположник стоицизма. Однако
он является достаточно противоречивой личностью своего времени, поскольку для него богатство и
изобилие значило очень много. Будучи последователем стоицизма, он являлся одним из богатейших людей
в Римской империи. Данный парадокс делает процесс изучения личности и трудов Сенеки еще более
интересным и увлекательным.
Читая письма Сенеки к его другу и соратнику, прокуратору Сицилии Луцилию, я сделал вывод, что философ
был действительно заслуживающим доверия и уважения другом. Познакомившись с нравственными
письмами к Луцилию, можно заключить, что и по сей день скрытые в работе мысли и подсказки не потеряли
актуальности для современной жизни. Изучив эти письма можно сделать вывод о том, как вести себя в
отношении горя, богатства, злости, гнева, успехов или неудач. Это произведение является целой системой
совершенствования человека, основанного на принципах стоицизма.
В данной работе мной было рассмотрено «Письмо 32, о свободе и блаженстве…» Здесь, мысли и
рассуждения о таких стоистических постулатах как «внутренняя» и «внешняя» свобода и вопрос о страхе
смерти проходят красной линией через прочитанный и изученный текст.
Учение Сенеки заключалось в стремлении жить по законам морали. Так, свое письмо он начинает со слов:
«Ты спросишь, что мне было приятнее всего о тебе слышать? То, что я ничего не слышал: большинство
спрошенных мною и не знают о твоих делах». В этом и других письмах Сенека советует сосредоточится
именно на собственной жизни, нежели участвовать в
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