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Введение

Целью моей учебной практики (технологической) является развитие профессиональных навыков, которые
связаны с решением задач в рамках профессионального стандарта.
Задачи технологической практики:
1. Формировать умения выполнять задания, связанные с организацией психолого-педагогической
диагностики;
2. Формировать навыки осуществления информационно-просветительской работы в образовании.
Технологическая практика проходила в МБДОУ д/с «Сибирячок» в качестве педагога-психолога.
В соответствии с индивидуальным заданием мне необходимо выполнить следующий объем работы:
1. Изучение основных направлений работы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного
учреждения детский сад "Сибирячок " ХМАО-ЮГРА Сургутский район, Тюменская обл, г.п. Белый Яр;
2. Выступление на родительском собрании по теме «Детские страхи»;
3. Проведение с ребенком диагностической работы по плану педагога-психолога;
4. Посещение занятий воспитателей с целью их психологического анализа.
Раздел 2. Индивидуальное задание
1.Конспект выступления на родительском собрании «Детские страхи»
Очень часто, уважаемые родители, к педагогам-психологам ДОО обращаются родители и воспитатели с
запросом: детские страхи, коррекция детских страхов, консультация о детских страхах, проблема детских
страхов.

Страх - это нормальная человеческая реакция на опасные ситуации, но иногда страх может принимать
форму невротизма. В этом случае нужна не только психологическая помощь, но и определенная схема
лечения. Однако этого можно избежать, если своевременно обратить внимание на реакцию ребенка.

Страхи связаны с возрастом
Дети в возрасте 3-6 лет в основном боятся животных, фильмов, сказок, семейных ссор, драк или
вымышленных образов взрослых для «воспитательного устрашения».
В возрасте 6-8 лет преобладает страх темноты, одиночества и разлуки с близкими. Довольно часто у
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младших школьников встречается «школьный невроз». Это часто случается с детьми, которых чрезмерно
опекают свои родителей, а также с первоклассниками, которые боятся ходить в школу. Чтобы избавиться
от источника страха, дети-прогульщики, имеющие симулированные соматические симптомы (головная
боль, тошнота, усталость), тем не менее, могут стать вполне реальными.
Проявление страха - это приступ тревожных эмоций, дрожь, судороги, соматические симптомы. Однако не
стоит акцентировать внимание ребенка на этом моменте! Чтобы преодолеть страх и предотвратить невроз,
не оставляйте ребенка наедине со страхом, не обвиняйте ребенка в его слабости и неспособности
справиться с этой ситуацией. Найдите способы, которые помогут вашему ребенку, проконсультируйтесь с
психологом. Эффективным способом преодоления страха является сказкотерапия.
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