
Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:
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Навыком, является действие, доведенное до автоматизма путем многократных повторений. Особенность
выполнения такого действия заключается в том, что оно не требует постоянного внимания и контроля.
Наиболее полная и адекватная трактовка навыка как сложной многоуровневой двигательной системы
предложена Н. А. Бернштейном: «это активная психомоторная деятельность, образующая и внешнее
оформление, и самую сущность двигательного упражнения... Выработка двигательного навыка есть
смысловое цепное действие, в котором также нельзя ни выпускать отдельных смысловых звеньев, ни
перемешивать их порядок... Сам двигательный навык — очень сложная структура: в нем всегда имеются
ведущий и фоновые уровни, ведущие вспомогательные звенья, фоны в собственном смысле слова,
автоматизмы и перешифровки разных рангов и т.д. В не меньшей мере насыщен чисто качественной
структурной сложностью и процесс его формирования [7, с. 174].
Существуют различные группы навыков: навыки поведения, сенсорные, мыслительные и двигательные.
Графомоторные навыки относятся к двигательным навыкам. Двигательными навыками являются
законченные сложно-координированные действия, которые включают в себя выполнение простых
двигательных актов, доведенных до автоматизма и, выполняемых в определенной последовательности.
Н. Г. Агаркова считает, что, графомоторный навык — определенные привычные положения и движения
пишущей руки, позволяющие изображать письменные звуки и их соединения [1].
Графический навык — автоматизированный способ дифференцирования и перекодирования звуков речи в
соответствующие буквы, их начертание с помощью определенных движений руки. Навык обеспечен
взаимосвязанной деятельностью слухового, артикуляционного, зрительного и рукодвигательного
компонентов [2].
В психологическом словаре отмечено, что слово «Графика» имеет несколько определений (вид
изобразительного искусства, раздел лингвистики) [27].
Графикой является раздел лингвистики, изучающий систему отношений между фонемами и буквами, а
также процесс изображения буквы и ее рисунок, воспринимаемый зрительно. А. К. Аксенова отмечает, что
графомоторный навык – это сложное речерукодвигательное действие, которое проявляет себя, с одной
стороны, как речевое (интеллектуальное), а с другой как, двигательное [2].
С точки зрения И. Н. Садовниковой, процессом письма управляют все участки коры головного мозга, но их
роль в различных видах письма неодинакова.
У обучающихся к школьному возрасту недостаточно развиты лобные доли, что в свою очередь, затрудняет
процесс овладения письмом [41]. Письмо является сложной психофизиологической структурой, в которую
входят механизмы артикуляции и слухового анализа, зрительная память и зрительный контроль,

https://stuservis.ru/diplomnaya-rabota/172156


зрительно-моторные координации и моторный контроль, а также комплекс лингвистических умений.
Методика обучения графомоторному навыку была разработана в XIX -XX веках. В начале XVIII века Петр I
ввел новую форму письменных знаков. Русский алфавит приобрел современные начертания. Овладение
графомоторным навыком было сложным и долгим процессом. 11 Обучающиеся очень долгое время
списывали одни и те же буквы, слоги, предложения, при этом прочитать написанное они не могли. Большой
вклад в методику обучения письму внес К. Д. Ушинский. Обучение грамоте начиналось со знакомства с
письменным шрифтом, его метод вошел в историю как метод письма - чтения. Будучи психологом, К. Д.
Ушинский настойчиво рекомендовал уделять огромное внимание подготовительным упражнениям, которые
могут дать обучающимся первоначальные умения в письме простых элементов букв [30].
История отечественной методики формирования графомоторного навыка прошла путь от словесного до
буквенного письма. Этапы развития графомоторного навыка: рисунок → рисунок - символ → знак - символ
(буква).
Зимняя И. А. в своей книге «Педагогическая психология» пишет: «К определению навыка подходят по-
разному. Наиболее распространено определение навыка как упроченного, доведенного в результате
многократных, целенаправленных упражнений до совершенства выполнения действия. Оно
характеризуется отсутствием направленного контроля сознания, оптимальным временем выполнения,
качеством» [6, с.56].
«Навык возникает как сознательно автоматизируемое действие и затем функционирует как
автоматизированный способ его выполнения. То, что данное действие стало навыком, означает, что
индивид в результате упражнения приобрел возможность осуществлять данную операцию, не делая ее
выполнение своей сознательной целью», - считает автор книги «Основы общей психологии» Рубенштейн С.
Л. [14, с. 553-554].
Калитина Н.Н., доктор искусствоведения, почётный профессор СПбГУ, считает: «Навык в педагогике
рассматривается как составной элемент умения (владения приёмами, действиями), применения
устоявшихся знаний на практике» [9, с. 194].
Огромное значение для понимания процесса формирования навыков имеет их перенос, т. е.
распространение и использование навыков, сформированных в результате выполнения одних действий и
видов деятельности, на другие. Для того чтобы такой перенос осуществился нормально, необходимо, чтобы
навык стал обобщенным, универсальным, согласующимся с другими навыками, действиями и видами
деятельности, доведенным до автоматизма.
Таким образом, мы выяснили, что навык - это способность к действию, достигшему наивысшего уровня
сформированности, совершаемому автоматизировано, без осознания промежуточных шагов.
Ильин, Е. П. в своей книге «Умения и навыки» приводит пример: «... когда человек читает книгу,
контролируя смысловое и стилевое содержание ее, то считывание букв и слов происходит автоматически.
Когда же он читает рукопись для выявления в ней опечаток, то контроль направлен уже на восприятие
букв и слов, а смысловая сторона написанного уходит на второй план. Но в том и в другом случае человек
умеет читать, и это умение у него доведено до уровня навыка» [8, с. 137].
Необходимо также пояснить, что наряду с понятием «навыки» нередко используется понятие «умения».
«Умения в отличие от навыков, - подчеркивает Л. С. Выготский, автор учебника «Педагогическая
психология», - образуются в результате координации навыков, их объединения в системе с помощью
действий, которые находятся под сознательным контролем. Через регуляцию таких действий
осуществляется оптимальное управление умениями. Оно состоит в том, чтобы обеспечить безошибочность
и гибкость выполнения действия, т.е. получение в результате надежного итога действия. Само действие по
структуре умения контролируется по его цели[14, с. 553-554].
Например, учащиеся младших классов, при обучении письму, выполняют ряд действий, связанных с
написанием отдельных элементов букв. При этом навыки держания карандаша в руке и осуществления
элементарных движений рукой выполняются, как правило, автоматически» [2, с. 74].
Заведующая кафедрой истории искусств СПбГУ Колитина Н. Н. считает: «Умения и навыки делятся на
несколько типов: двигательные, познавательные, теоретические и практические. Двигательные включают
разнообразные движения, сложные и простые, составляющие внешние, моторные аспекты деятельности.
Познавательные умения включают способности, связанные с поиском, восприятием, запоминанием и
переработкой информации. Они соотносятся с основными психическими процессами и предполагают
формирование знаний. Теоретические умения и навыки связаны с абстрактным интеллектом. Они
выражаются в способности человека анализировать, обобщать материал, строить гипотезы, теории,
производить перевод информации из одной знаковой системы в другую. Такие умения и навыки более всего



проявляются в творческой работе, связанной с получением идеального продукта мысли» [9, с. 85].
По мнению Нины Николаевны, почётного профессора СПбГУ: «Навык в педагогике рассматривается как
составной элемент умения (владения приёмами, действиями), применения устоявшихся знаний на
практике» [9, с.194]. Например, быстрое рисование наброска учащимся может расцениваться как навык,
составляющий важный элемент осмысления рисования. Под графическими навыками мы понимаем: навыки
необходимые для изображения чего-либо посредством графических приёмов и материалов.
Изобразительные навыки - способности передавать форму предмета, его строение, цвет и другие качества.
Графический навык - это выработанная путём многократного повторения устойчивая способность
обучаемого по использованию в качестве основных способов изображения графических средств (линий,
штрихов, пятен и т.д.).
Свобода и виртуозность владения языком искусства дает возможность художнику всецело отдаваться
творческой мысли и чувству, добиваться наибольшей выразительности произведения. Художник, слабо
владеющий изобразительной техникой, будет испытывать затруднения в своей работе. Техническая
виртуозность в руках художника — это чрезвычайно важная составляющая его мастерства.
В начале XIX века, в Лондоне, английский педагог И. Карстер описал применение специальных упражнений
для развития движений руки. К ним относятся: письмо основных элементов букв, затем самих букв,
связанных между собой особыми линиями или штрихами, позже — письмо целых слов. При выполнении этих
упражнений не использовалась дополнительная разлиновка.
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