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Введение
Целью данной работы является рассуждение на тему: «Тот, кто не изучил человека в самом себе, никогда
не достигнет глубокого знания людей» (Н.Г.Чернышевский).
Н. Г. Чернышевский в этой фразе вместил, на мой взгляд, наиболее актуальный вопрос современности –
тему познания себя и мира. С этой темой переплетается и вопрос личного счастья, и тема любви к другим, и
вопрос осознания своей ценности.
Ведь что такое «изучение человека в самом себе»? Это познание самого себя, понимание своей «тени» и
положительных сторон, своей ценности и «слабых» мест. Это обретение смысла жизни. А человечество
всегда интересовалось вопросами смысла жизни, обретения вечной жизни, счастья. Эти вопросы всегда
были актуальны.
Но мой взгляд, нет ничего в этой жизни важнее, чем познание своих реакций и изучения других людей. Нет
ничего ценнее, чем отношения с самим собой и другими. На самом деле – зачем тогда человек приходит в
этот мир? Неужели для того, чтобы делать счастливыми других? Думаю, что нет. Для того, чтобы
«осчастливить» других, необходимо знать самому, что приносит счастье тебе.
Возражение может состоять в вопросе: что понимать под изучением самого себя? Самоанализ?
Самокопание? Что такое «изучение себя» для отдельного человека? Может быть, «изучение себя» – это
совершение преступлений, и что тогда?
Попробую разобраться в этом вопросе при помощи рассуждений.
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