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-

увеличивается нагрузка на сердце, нарушается питание сердечной мышцы, что приводит к возникновению
тяжелых заболеваний сердца. Компоненты табачного дыма поражают сосуды, поэтому у курильщиков
появляются головная боль, отеки и боль в нижних конечностях, ощущение тяжести при ходьбе.
Органы пищеварения. Табачный дым, воздействуя на органы пищеварения, вызывает раздражение
слизистой оболочки полости рта. В результате этого появляется кровоточивость десен, трескается эмаль
(защитный покров зубов), открывая доступ к проникновению микробов в полость рта. Меняется цвет зубов.
Губы сохнут, на них появляются трещины. Вредные вещества табачного дыма, растворяясь в слюне,
попадают в желудок и вызывают раздражение слизистой оболочки. Развиваются гастрит, язвенная болезнь.
Увеличивается вероятность возникновения раковых заболеваний.
А сейчас я предлагаю вам провести простой эксперимент: рассмотрите два листка розовой бумаги – это
здоровые легкие. Что же произойдет с легкими у тех людей, которые будут курить? Возьмите один лист и
сомните его. Расправьте этот лист и сравните его с другим листом. У курильщика легкое становится
дряблым, вялым – примерно таким, как у вас помятый лист. У человека, который не курит, - здоровые
легкие – примерно такие, как лист немятой бумаги. Каким же легким будет легче работать, снабжать
организм человека кислородом?
Ребята, предлагаю вам рассмотреть фотографии и сравнить легкие курящего - больного человека и
здорового не курящего.
По сравнению с взрослыми, организм ребенка не имеет достаточно устойчивых и сильных
восстановительных механизмов. От действия табачных веществ его организм менее защищен.
Курящие школьники отстают в физическом и умственном развитии. Курящие ученики в сравнении с
некурящими более нервны, рассеянны, чаще не успевают в учебе. Особенно это заметно среди школьников
11-18 лет, так как чем раньше начинает курить ребенок, тем его организм оказывается для табачных
веществ более ранимым, а наносимый курением ущерб более выраженным, в особенности для организма
девочки, будущей матери.
Заключительная часть:
Ребята, давайте составим портрет курильщика с длительным стажем: (ведущий записывает высказывания
на доске за детьми)
Цвет кожи имеет землистый оттенок
Зубы темнеют, появляется постоянный запах изо рта
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