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У разницы в силовых показателях мужчины и женщины несколько физиологических причин :
– особенности строения тела;
– гормональный фон и всплески уровней отдельных гормонов;
– преимущества/недостатки мускульного функционирования в аэробной фазе;
– расхождения физических потенциалов.
Под особенностями мускульного функционирования в аэробной фазе подразумевается следующее. С
ростом нагрузок и мускульной отдачи возрастает граница максимального потребления кислорода тканями.
Но у женщин-спортсменок этот показатель в среднем на 10 процентов ниже, чем у мужчин, занятых в том
же виде спорта .
Следовательно, при соблюдении общих соотношений, максимальная мускульная отдача у женщин в
среднем тоже на 10 процентов ниже, чем у мужчин .
Наблюдения показывают, что в одних и тех же видах спорта занятые женщины в среднем на 12 процентов
ниже мужчин и весят на 15 килограммов меньше. Разница в весе отражает разницу в мышечной массе. К
тому же не следует упускать из вида, что доля жировых тканей у мужчин-спортсменов в среднем не
превышает 11 процентов массы тела, а у женщин-спортсменок достигает 13 процентов .
Хотя, по общим запасам, среднестатистический спортсмен на пару килограммов «жирней»
среднестатистической спортсменки – но и масса тканей, свободных от жира, у мужчин тоже больше – на 10-
12 килограммов.
Средняя ширина плеч у мужчин около 43 сантиметров, а у женщин не более 39 сантиметров, при том что
средняя ширина таза почти одинакова. Превышение ширины плеч над шириной таза тоже является
показателем силы. Разница в росте спортсменов и спортсменок неизбежно переносится на разницу в
площади поперечных сечений мышц. А сила мышцы тем больше, чем больше площадь ее поперечного
сечения .
Гораздо резче различия гормонального фона и гормональных пиков. Максимальный уровень тестостерона
(основного гормона, влияющего на рост и силу мышц) у самых выносливых спортсменок примерно в 20 раз
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ниже, чем у занятых в том же виде спорта мужчин. Общая разница в уровне мужских гормонов
(андрогенов) обусловливает разницу физической силы между полами.
Хотя, например, у женщин, достигающих самых высоких показателей выносливости и мускульной отдачи,
отмечается наиболее высокий уровень андрогенов в организме. Но это пиковый показатель среди женщин –
до пикового показателя среди мужчин ему все равно далеко .
А уровень эстрогенов (женских гормонов) у спортсменок в 5-15 раз выше, чем у спортсменов. Эстрогены
делают женщину более женственной – но и ослабляют ее мышцы. Нельзя не учитывать и колебания уровня
эстрадиола (одного из эстрогенов) в женском организме в зависимости от фазы менструального цикла.
Этими колебаниями обусловлена нестабильность в показателях мускульной отдачи и выносливости .
Для биатлона как комплексного вида спорта, который предполагает высокий уровень выносливости и
физической подготовки гендерные различия проявляются в большой степени, поскольку женщинам
довольно сложно «дотягиваться» до спортсменов мужского пола в отношении физической подготовки .
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