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Введение

Проблемно-дискуссионное поле доклада определено следующим образом: «Народные подвижные игры: их
история, описание (3-4 игры), рекомендации по организации и проведению игр (возраст по выбору)».
Целью доклада справедливо определить рассмотрение народных подвижных игр: их история, описание (3-4
игры), рекомендации по организации и проведению игр (возраст по выбору)
Задачи- провести анализ научной литературы по теме доклада.
Ожидаемые результаты (совокупность целей и задач) прикладного исследования детерминированы
потенциальной возможностью расширения знаний в рассматриваемом вопросе в контексте сложившегося
положения современного российского общества.
Основная часть

Понятие «игра» в культуре гораздо более широко и многообразно, чем в современности «игрой» называли
такие явления, как пляски, танцы, хождения под песни, подвижные игры и вообще веселье. Игры
проникали во все сферы жизни человека [10,11].
Следует отметить, что игры сопутствовали человеку от самого рождения до старости и в каждом возрасте
имели свои особенности, выполняли определенные функции. Для детей наиболее важным в игре являются
задачи физического и психического развития, для молодежи- знакомства, для взрослых – проведение
досуга, для людей пожилого возраста – общение и преодоление одиночества.
Издавна в России любые собрания детей сопровождались игровой деятельностью. Соревновались в
стрельбе из луков, метании снежков, катании на санках, лыжах, коньках [9].
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