
Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:
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Важным направлением реализации концепции здоровьесбережения в образовательном пространстве в
настоящее время является разработка здоровьесберегающих образовательных технологий.
Здоровьесберегающие образовательные технологии не являются альтернативой существующих
образовательных технологий. Цель педагогической (образовательной) технологии – достижение того или
иного образовательного результата в обучении, воспитании, развитии.
Здоровьесбережение не может выступать в качестве основной и единственной цели образовательного
процесса, а только в качестве условия, одной из задач достижения главной цели. Понятие
«здоровьесберегающая» относится либо к качественной характеристике любой образовательной
технологии, показывающей, насколько при реализации данной технологии решается задача сохранения
здоровья субъектов образовательного процесса, либо фиксирует соответствующий приоритет в идеологии
и принципах педагогической деятельности [6].
Здоровьесберегающие технологии – это составная часть и отличительная особенность всей
образовательной системы, поэтому все, что относится к образовательному учреждению – характер
обучения и воспитания, уровень педагогической культуры педагогов, содержание образовательных
программ, условия проведения учебного процесса и т.д. – имеет непосредственное отношение к проблеме
здоровья детей.
Здоровьесберегающая педагогика имеет главную отличительную особенность – приоритет здоровья среди
других направлений воспитательной работы образовательного учреждения, включает:
- последовательное формирование здоровьесберегающего образовательного пространства;
- воспитание у детей культуры здоровья [40].
Основными компонентами здоровьесберегающей технологии выступают:
- аксиологический компонент – осознание учащимися своего здоровья как высшей ценности, убежденности
в необходимости вести здоровый образ жизни;
- гносеологический компонент – приобретение необходимых для процесса здоровьесбережения знаний и
умений, познание себя, своих потенциальных способностей и возможностей, интерес к вопросам
собственного здоровья, к изучению литературы по данному вопросу, различные методики по оздоровлению
и укреплению организма;
- здоровьесберегающий компонент – система ценностей и установок, формирующих систему гигиенических
навыков и умений, которые необходимы для нормального функционирования организма;
- эмоционально-волевой компонент – это проявления эмоциональных и волевых психологических
механизмов.
- экологический компонент – учет того факта, что человек – это биологический вид, существующий в
природной среде;
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- физкультурно-оздоровительный компонент – владение способами деятельности, которые направлены на
повышение двигательной активности, предупреждение гиподинамии [47].
Можно выделить основные типы применяемых в образовательных учреждениях здоровьесберегающих
образовательных технологий:
- здоровьесберегающие (профилактические прививки, обеспечение двигательной активности,
витаминизация, организация здорового питания);
- оздоровительные (физическая подготовка, физиотерапия, аромотерапия, закаливание, гимнастика,
массаж, фитотерапия, арттерапия);
- технологии обучения здоровью (включение соответствующих тем в предметы общеобразовательного
цикла);
- воспитание культуры здоровья (факультативные занятия по развитию личности учащихся, внеклассные и
внешкольные мероприятия, фестивали, конкурсы и т.д.) [43].
Выделенные технологии могут быть представлены в иерархическом порядке по критерию субъектной
включенности учащегося в образовательный процесс:
- внесубъектные: технологии рациональной организации образовательного процесса, технологии
формирования здоровьесберегающей образовательной среды, организация здорового питания (включая
диетическое);
- предполагающие пассивную позицию учащегося: фитотерапия, массаж, офтальмотренажеры;
- предполагающие активную субъектную позицию учащегося: различные виды гимнастки, технологии
обучения здоровью, воспитание культуры здоровья [51].
По характеру деятельности здоровьесберегающие технологии могут быть:
- частные – узкоспециализированные: медицинские, образовательные, психологические;
- комплексные – интегрированные: технологии комплексной профилактики заболеваний, коррекции и
реабилитации здоровья; педагогические технологии; технологии, формирующие ЗОЖ [5].
Образовательную технологию можно считать здоровьесберегающей, если:
- педагоги не будут прибегать к авторитарной позиции. В попытках выстроить дисциплину, организовать
образовательный процесс неоправданно часто и интенсивно используется понятие «заставить ученика» [5].
Негативные стороны авторитарной позиции известны:
а) сковывается инициатива учащихся;
б) снижается самооценка;
в) формируется система хронического стресса, что приводит к неожиданному всплеску агрессивности
детей, их неискренности, безответственности;
г) кроме того, отмечено, что чем более авторитарен учитель, тем более скованными чувствуют себя его
ученики, что ускоряет наступление утомления и переутомления.
- проводится работа по индивидуализации педагогических воздействий. Без учета индивидуальных
особенностей у детей возникает нервно-психическое перенапряжение, которое провоцирует соматические
заболевания. Происходит снижение мотивации, активности развития. Даже учет только лишь возрастных и
темпераментных особенностей учащихся требует серьезной подстройки психолого-педагогического
воздействия.
- образовательный процесс носит творческий характер. Как правило, возможности для реализации
творческих задач достигаются использованием на уроках и во внеурочной работе активных методов и форм
обучения, гибкое и согласованное использование разных каналов [5].
Однако, несмотря на большой накопленный опыт, отлаженной универсальной системы осуществления
здоровьесбережения, формирования ценности здоровья и здорового образа жизни еще нет. Решение
вопросов сохранения, укрепления, развития здоровья подрастающего поколения не рассматривается
целостно в каком-либо определенном направлении процесса воспитания, а находит свое отражение
фрагментарно, во многих его направлениях. Необходима целостная концепция здоровьесберегающего
образования, в которой процесс сохранения и укрепления здоровья должен рассматриваться в двух планах:
- во-первых, в плане реализации внешних социокультурных условий жизнедеятельности человека и
потребности в здоровье как условии благополучия (физического, психического и социального);
- во-вторых, в плане реализации внутренних условий, связанных с ответственностью человека за
существование целостности своего бытия (самобытия-здоровья). И в том, и в другом случае речь идет о
формировании здоровья в определенных социокультурных условиях, ведь здоровье человека в первую
очередь зависит от условий и образа жизни, который, в большей степени, носит персонифицированный
характер и определяется историческими, национальными, семейными традициями и личностными



наклонностями [54].
Переход на новые стандарты образования (ФГОС) предполагает, в первую очередь, изменение сознания
участников педагогического процесса с ориентацией на ценность здоровья. Понимая здоровье как
состояние физического, психологического и социального благополучия человека, все участники
образовательного процесса определили свои действия, как обеспечение условий и реализация средств
здоровьесберегающего сопровождения учебно-воспитательного процесса.
Учебный процесс реализуется на основе тщательного прогнозирования, разумного включения
инновационных технологических процессов, создания новых интегрированных прикладных курсов,
призванных не только творчески развивать детей, но и помогать им в овладении базисным образованием.
Основополагающим элементом создания здоровьесберегающей среды является проведение мониторинга
здоровья детей: диагностика соматического, физического, психологического состояния и функциональных
возможностей организма учащегося. Мониторинг состояния здоровья обучающихся позволяет оценить
правильность выбранного пути, используемых программ, привлечь внимание самих учащихся к проблеме
своего здоровья [7].
Стандартизация образования ориентирует содержание образования на общечеловеческие ценности,
реализует задачи гуманизации и гуманитаризации образования. Для решения поставленных задач в
образовательном учреждении предполагаются кардинальные изменения приоритета целей образования: на
первый план выдвигаются цели становления личности школьника и индивидуализации процесса обучения.
Ранее существовавшие учебные программы были недостаточно ориентированы на возрастные особенности
и возможности школьников. В современном образовательном стандарте указывается, что «начальное
образование может быть эффективным (т.е. направленным на развитие личности ребенка, раскрытие его
способностей) только в том случае, если оно исходит из максимально точного учета психофизиологических
особенностей детей».
Человек в детском возрасте – это развивающийся человек, находящийся на пути к становлению,
осуществляющий более сложную, чем у взрослых, работу по самопостроению, саморазвитию,
саморегуляции, самоконтролю, самосохранению. Если ребенок не принимает осознанного участия в этой
деятельности, процесс формирования здорового стиля жизни не может состояться.
Необходимость формирования здорового образа жизни (ЗОЖ) учащихся отражена в работах педагогов-
валеологов и физиологов И. Нестерова, В. Рубанович, М. Степанович, О. Суркова, Л. Фатхуллина, Н.
Филипова, О. Черноярова, Н. Шаульская [57].
Формирование ЗОЖ учащихся осуществляется с учетом возрастных особенностей детей, а также
конкретных условий жизни, экономической, природно-климатической, социокультурной среды,
организационно-педагогических и дидактических условий, уровня готовности всех субъектов
образовательной деятельности (учащихся, педагогов, родителей) к ведению ЗОЖ. При этом аналитический
обзор исследований в области здоровьесберегающего образования, практика его реализации и состояние
здоровья учащихся приводят к выводу об отсутствии обоснованных моделей формирования ЗОЖ как
целостного педагогического процесса. Отсутствие соответствующих учебных дисциплин в федеральных и
региональных образовательных программах вступает в противоречие с реальным состоянием здоровья и
валеологической культуры шкльников. Разработанные модели здоровьесберегающего образования
отражают процесс формирования и усложнения здоровьесберегающих понятий, а формирование ЗОЖ
учащихся является «побочным продуктом» здоровьесберегающего образования. Кроме того, названные
программы не обладают свойством непрерывной адаптируемости к постоянно меняющимся социально-
экономическим условиям региона. Региональные программы организации психолого-валеологической
службы представлены в работах В.Н. Ирхина [24], Э.М. Казина [25].
Формирование ЗОЖ рассматривается как процесс и результат усвоения учащихся систематизированных
знаний, умений и опыта при ориентации на соответствующую модель и обретает новые системные цели и
функции. Оно должно стать не просто фактором, способствующим укреплению и сохранению здоровья
подрастающего поколения, но и приоритетным механизмом их достижения.
Итак, ведущими факторами, формирующими здоровый образ жизни и способствующими укреплению
здоровья учащихся, являются рационально организованный режим дня, сбалансированное питание,
оптимальный двигательный режим, занятия по физической культуре на открытом воздухе, закаливающие
процедуры, соответствующие возрасту ребенка, регулярное качественное медицинское обслуживание,
благоприятные гигиенические и санитарно-бытовые условия. Развивающая предметная среда,
обеспечивающая полноценное развитие личности, и рационально организованный режим дня с
чередованием различных видов деятельности (учебной, игровой, трудовой) способствуют развитию



интеллектуальных способностей, воспитанию физических и нравственно-волевых качеств у школьников.
Исследование показало, что при использовании этих факторов создаются наиболее благоприятные
предпосылки для формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья учащихся [36,
c. 92-94].
Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей – одна из главных стратегических задач развития
страны. Она регламентируется и обеспечивается такими нормативно-правовыми документами, как:
- Закон «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 41) [2];
- Закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» [1].
А также Указами Президента России
- «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения РФ» [3];
- «Об утверждении основных направлений государственной социальной политики по улучшению положения
детей в РФ» [4].
Перечисленные документы и меры, принимаемые органами управления образованием, помогли достичь
определённых результатов стабилизации, а в ряде образовательных учреждений – качественного
улучшения детского здоровья. Но вместе с тем показатели заболеваемости школьников продолжают
ухудшаться как в целом, так и по основным классам болезней.
Рассмотрим программу работы педагогов ОУ по формированию у детей начальных представлений о
здоровом образе жизни.
Цель – организовать благоприятные условия для будущего формирования здоровой и физически крепкой
личности, воспитания у учащихся созидательного отношения к своему здоровью.
Основные задачи:
- воспитывать у учащихся потребности в здоровье;
- формировать целостное понимание здорового образа жизни и способствовать созданию правильных
представлений о здоровом образе жизни;
- обучать учащихся чувствованию и ощущению здорового образа жизни как неотъемлемой части
существования;
- использовать в процессе приобщения учащихся к здоровому образу жизни приемов интеграции разных
видов деятельности;
- организовывать включение в систему работы новых специалистов по проведению оздоровительных и
лечебно-профилактических мероприятий [53, c. 15-17].
Предполагаемые результаты:
Для учащихся:
- навыки здорового образа жизни сформированы;
- физическое развитие организма учащихся происходит гармонично, его сопротивляемости инфекциям
растет;
- соматические показатели здоровья и показатели физической подготовленности улучшаются;
- формируется гигиеническая культура, потребность в здоровом образе жизни растет [59].
Для родителей:
- активная родительская позиция сформирована;
- растет компетентность родителей в вопросах физического развития и здоровья;
- родители принимают активное участие в жизнедеятельности ОУ [59, c. 180-184].
Для педагогов:
- освоение педагогами инновационных технологий физического воспитания и оздоровления учащихся
происходит на качественном уровне;
- профессиональный уровень педагогов растет.
- повышается качество работы по физическому воспитанию с учащимися;
- педагогами осуществляется личностный и профессиональный рост, самореализация, получается
моральное удовлетворение [39].
Работа с родителями направлена на информирование родителей о содержании работы ОУ, вовлечение
родителей в жизнь учащихся, пропаганду здорового образа жизни. Предполагается ведение поиска путей
сотрудничества, планируется проведений традиционных и нетрадиционных форм по привлечению
родителей к проблемам физического воспитания и оздоровления учащихся. Для развития коммуникативных
организованы клубы по интересам, совместное посещение спортивных мероприятий и др.
Взаимодействие с социумом
Направлено на привлечение общественности к проблемам приобщения к здоровому образу жизни.



Организация консультативного пункта на базе ОУ, конференций, спортивных соревнований среди
школьников, родителей и персонала образовательных учреждений.
Этапы программы по приобщению к здоровому образу жизни
1. Информационно-аналитический этап заключается:
- в информировании коллектива и родителей о реализации проекта;
- в исследовании состояния инновационных образовательных процессов в ОУ;
- в разработке и экспертизе диагностического инструментария оценки результативности;
- в создании системы взаимодействия специалистов и педагогов ОУ;
- в изучении новых методик и технологий физического развития и оздоровления учащихся;
- в анализе существующих инновационных форм работы методической службы;
- в подборе новых более эффективных форм для работы педагогами;
- в разработке новой организационной модели методической службы и модели управления ОУ;
- в создании системы взаимодействия педагогов ОУ, родителей и учащихся.
2. Внедренческий этап заключается:
- в реализации новых программ и технологий физического развития и оздоровления учащихся;
- в апробации системы работы по приобщению учащихся к здоровому образу жизни в рамках проекта;
- в вовлечении педагогов, родителей и различных социальных институтов в единую творческую
деятельность в рамках проекта;
- в укреплении материально-технической базы ОУ;
- в составлении перспективного планирования работы по физическому воспитанию и формированию основ
здорового образа жизни;
- в разработке и проведении с педагогами серии семинаров-практикумов, консультаций, ролевых и деловых
игр на обучение использованию в работе инноваций в области физического развития и здоровья;
- в разработке сценариев КВН и викторин и их проведение (закрепление знаний педагогов по программе
физического развития);
- в организации мастер-класса для педагогов и родителей;
- в организации семинаров-практикумов по ознакомлению педагогов со здоровьесберегающими
технологиями;
- в организации проведения педагогического аукциона по физическому развитию;
- в реализации новых методов и форм работы с учащимися, родителями, педагогами по физическому
воспитанию и оздоровлению детей;
- в апробации системы работы по профилактике заболеваемости;
- в вовлечении педагогов, родителей в единую творческую деятельность в рамках проекта;
- в составлении перспективного планирования воспитательно-образовательной работы по физическому
развитию и приобщению к здоровому образу жизни;
- в проведении занятий, бесед, игр по приобщению учащихся к здоровому образу жизни;
- в разработке и проведении серии семинаров-практикумов и консультаций с педагогами;
- в разработке и проведении развлечений, праздников, викторин, соревнований и др. с участием родителей,
педагогов и сотрудников социальных институтов;
- в организации встреч учащихся с медицинскими работниками;
- в проведении выставок детских рисунков по формированию основ здорового образа жизни;
- в проведении ежедневных оздоровительных мероприятий;
- в организации в группах уголков здоровья;
- в проведении консультаций с родителями;
- в пополнении предметно-развивающей среды дидактическими играми, пособиями, детской
художественной литературой и т.д.;
- в организации экскурсий в дом спорта, на стадион, в поликлинику, больницу и т.д.
3. Контрольно-регулировочный этап заключается:
- в обмене инновационным опытом;
- в обобщении и документально-технологическом оформлении инновационной деятельности;
- в экспертизе результатов по отработке инновационной деятельности;
- в трансляции результатов реализации программы развития;
- в организации самоанализа деятельности;
- в исследовании эффективности проводимой работы деятельности на основе разработанных критериев;
- в обобщении и документально-технологическом оформлении опыта работы;



- в трансляции результатов реализации проекта;
- в создании пакета методических рекомендаций по профилактике заболеваемости учащихся [50].
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