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Сюжет Бенаресской проповеди
Эта сутра считается первой беседой Будды с последователями и учениками после достижения им
просветления. Подана она с позиции одного из слышавших ее учеников – Конданьи. Само слово «сутта»
(«сутра») толкуется как «обращение», потому мы можем сказать, что данное произведение является речью,
направленной на определенных слушателей. С первых строк нам представляют собеседников Будды – это
пятеро монахов-отшельников, которые ранее шли по пути духовных поиском вместе с Шакьямуни, но на
момент беседы не достигли, в отличие от него, просветления, поэтому он делится с ними истиной, которую
открыл для себя.
Сутра рассказывает о двух путях, ведущих к страданиям: первый из них – это склонность к чувственным
удовольствиям, второй, его противоположность, это склонность излишне утомлять и изнурять себя. Оба эти
пути, по мнению, рассказчика, одинаково плохи, а для того, чтобы избежать страдания необходимо выбрать
так называемый «срединный путь».
Далее раскрыто понятие «восьмеричного пути», ведущего к прекращению страдания, и «четырех
благородных истин», которые становятся основополагающими тезисами буддизма в дальнейшем, и в конце
текста мы возвращаемся к Конданьи, чтобы увидеть его прошедшим этот путь и просветленным, и
убедиться, что слова его правдивы и осмысленны.
Религиовед Евгений Алексеевич Торчинов пишет о представленной сутре как о части учения, создавшей
ответвление южного буддизма, который в дальнейшем практиковался монахами Юго-Восточной Азии. [1]
Интересно отметить, что Хорхе Анхель Ливрага в своем исследовании проводит параллель между
Бенаресской проповедью и учением, преподанным Христом в Нагорной проповеди, и находит между ними
довольно мало различий [2, 270], делая вывод о сходности основных моральных тезисов религий и
необходимости комплексного изучения различных религии, чтобы в свете одной лучше понимать ценности
другой.
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