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Мотивация рассматривается как процесс психической регуляции в конкретной деятельности, как процесс
действия мотива и как механизм, определяющий возникновение, направление и способы осуществления
конкретных форм деятельности, как совокупная система процессов, отвечающих за побуждение и
деятельность [4].
Д. МакКлелланд начал изучать «мотив достижения» в 40-х годах 20 века, при этом были выявлены два
вида: стремление к успеху и стремление избежать неудачи. Мотив стремления к успеху понимается как
склонность к переживанию удовольствия и гордости при достижении результата. Мотив избегания неудачи
– как склонность отвечать переживанием стыда и унижения на неудачу [15].
Классификация спортивных мотивов и их составляющих (мотиваторов):
-По срокам поставленных целей:
-далеко отстоящие самого высокого порядка;
-перспективные (в олимпийском цикле, в году);
-промежуточные (в сезоне, на конкретных соревнованиях);
-ближайшие (в течение месяца, недели);
-рабочие (на занятии, при конкретном задании).
По методам формирования и поддержания установки на достижение успеха:
-развитие здорового спортивного честолюбия;
-развитие максималистских установок;
-афиширование успехов в печати, по радио, телевидению.
По видам возможных поощрений:
-сборы, соревнования, поездки;
-грамоты, значки, звания;
-призы, спортивная форма, питание;
-улучшение жилищных условий;
-материальная помощь.
По видам совместных мероприятий для развития традиций команды:
-контакты, встречи вне тренировок;
- разучивание и использование песен, речитативов, ритуальных действий;
- принятие коллективных решений.
По способам придания эмоциональности тренировочным занятиям:
-спарринг-партнерство;
-игры;
-музыка;
-методическое разнообразие.
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По особенностям, присущим личности тренера:
- оптимизм;
- энтузиазм (фанатизм);
- умение общаться в быту, в трудных условиях, во время тренировочных соревнований;
- умение подавать положительный пример;
- вера в учеников;
-требовательно-уважительное отношение к спортсменам [3].
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