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Тип работы: Статья

Предмет: Социальная психология

-

Социально-психологические ресурсы и копинг-стратегии молодежи с ВИЧ-положительным и ВИЧ-
отрицательным статусом

Для молодого человека получение информации о наличии у него ВИЧ-статуса является сильнейшим
психологическим ударом, оказывающим мощное деструктивное действие на психику и эмоциональное
состояние, отношение к жизни. Зачастую, информация о диагнозе воспринимается как приговор к смерти и
блокирует желание жить дальше и сопротивляться инфекции.
Молодые люди особенно сложно переживают первый этап после информирования ввиду своих
психологических особенностей, обусловленных возрастом. Молодые люди на данном этапе воспринимают
свою жизнь как начало пути и видят перед собой широкий спектр возможностей для социального общения,
формирования семейных отношений профессионального самоопределения и самореализации. Для них этот
период жизни ассоциируется с надеждами на позитивные вариации собственного определения и получения
различных социальных статусов: супруг, специалист, родитель. Однако информация о ВИЧ-статусе
разрушает эти надежды и вызывает шоковое состояние.
Следует отметить, что реакция ВИЧ-инфицированных молодых людей на обнаружение у них заболевания
может быть представлена разнообразными проявлениями:
- шоковые реакции как защитная реакция;
- отрицание факта инфицированности и желание перепроверить анализы;
- ощущение вины, потери надежды на будущее;
- озлобленность, агрессия;
- суицидальные мысли и поступки и суицидальное поведение;
- страх, паника, развития тревожных расстройств и изоляция;
- снижение самооценки;
- погружение в депрессию.
В рамках описываемой проблемы, немногочисленных исследованиях, аспекты социально-психологических
особенностей ВИЧ-положительных людей, осложняются тем, что наряду с личными проблемами
повседневной жизни, ВИЧ-положительные люди подвергаются стигматизации со стороны общества.
В социально-политическом аспекте, молодые люди с ВИЧ-положительным статусом, оказываются в
обстоятельствах, когда существующие практики и законы могут способствовать развитию стигматизации в
обществе и стимулировать ее рост. Именно поэтому становится очевидной необходимость включения
молодёжи с ВИЧ-положительным статусом в разработку, реализацию и оценку эффективности программ по
борьбе с давлением в обществе.
Методом такой борьбы является обучение и поддержка ВИЧ-положительных людей, формирование у них
комплекса знаний и умений для эффективной защиты своих прав, объединения усилий с другими людьми с
ВИЧ-положительным статусом.
В современном обществе информация о безопасности взаимодействия с ВИЧ-положительными людьми
разрозненна, размыта, отсутствует в открытом и постоянном доступе, не отражает объективной ситуации и
в большинстве своем вызывает только негативное восприятие и апатию.
Также и в отечественной науке очевидна неразработанность как теоретических, так и практических
аспектов изучения психолого-социальных особенностей людей с ВИЧ-положительным статусом. В то же
время существует потребность в исследованиях влияния того, как общественная стигматизация
воздействует на здоровье и психологическое благополучие ВИЧ-положительных людей, в том числе
молодых. Кроме того, в обществе прослеживается потребность повышения культурной грамотности и
компетентности медработников, консультантов, сотрудников социальных служб, подразделений
медицинских учреждений, клиник, комплексных
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