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Тип работы: Контрольная работа

Предмет: Физическая культура и спорт

-

Контрольная работа 1 сессия
1.Заполните таблицу «Основные понятия теории и методики физической культуры».
Понятие Определение
Физическая культура это часть общечеловеческой культуры, направленная на разностороннее укрепление
и совершенствование организма человека посредством применения широкого круга средств – физических
упражнений, естественных сил природы, гигиенических факторов.
Физическое воспитание вид воспитания, специфическим содержанием которого является овладение
специальными физкультурными знаниями, обучение движениям, воспитание физических качеств и
формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях.
Спорт это собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также
межчеловеческие отношения и нормы, присущие этой деятельности.
Физическая рекреация вид физической культуры: использование физических упражнений, а также видов
спорта в упрощенных формах, для активного отдыха людей, получения удовольствия от этого процесса,
развлечения, переключения с одного вида деятельности на другой, отвлечения от обычных видов трудовой,
бытовой, спортивной, военной деятельности.
Двигательная реабилитация вид физической культуры: целенаправленный процесс использования
физических упражнений для восстановления или компенсации частично или временно утраченных
двигательных способностей, лечения травм и их последствий.
Физическая подготовка вид неспециального физкультурного образования: процесс формирования
двигательных навыков и развития физических способностей (качеств), необходимых в конкретной
профессиональной или спортивной деятельности (физическая подготовка летчика, монтажника, сталевара
и т.п.)
Физическое развитие понимается как процесс и результат изменения морфологических и функциональных
показателей развития организма человека, достигнутый под влиянием наследственности, окружающей
среды и уровня двигательной активности.
Физические упражнения движения или действия, используемые для развития физических способностей
(качеств), органов и систем, для формирования и совершенствования двигательных навыков.

2.Заполните таблицу «Функции ФК».
Функции Характеристика
Специфически-образовательная функция выражена наиболее ярко в системе образования и воспитания
(детский сад, школа, профессионально-техническое училище, лицей, колледж, высшее учебное заведение).
Немаловажную роль эта функция имеет в спорте и особенно в детско-юношеском возрасте. Формирование
жизненноважных двигательных умений и навыков (образование, физическая культура), освоение и
совершенствование технических действий (спорт), формирование прикладных умений и навыков
(профессионально-прикладная физическая культура) и т.п. составляют содержание физического
образования.
Специфически-прикладная функция Она включает в себя не только знания, умения и навыки, составляющие
предмет будущей профессиональной деятельности, но и умения и навыки, способствующие освоению
профессий, формирование которых имеет немаловажную роль для развития профессионально важных
способностей. Таким образом, физическая культура выступает здесь как фактор профессионально-
прикладной физической подготовки.
Спортивная функция Занятия физическими упражнениями без стремления к превышению превращаются в
обычную игру, или, физическое воспитание, где целью и мотивом выполняемых движений может быть
получение удовольствия, укрепление здоровья, снятие утомления и др., но не максимальное развитие своих
способностей.
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