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Полученные сведения помогают воспитателю нейтрализовать возможное негативное воздействие семейной
обстановки на ребенка, если таковое имеется. Да и ребенка можно лучше понять, сделать его жизнь более
благополучной и гармоничной, если больше знать об условиях его проживания и статусе родителей.
3.3. Возрастной список детей.
Состав детей в одной и той же группе неоднороден по возрасту, и иногда разница может доходить до года.
3.4. Лист здоровья на воспитанников группы.
В практике важно выработать дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья. Для
этого в группах имеются так называемые «Листы здоровья», которые заполняются медицинским
персоналом.
3.5. Журнал закаливающих мероприятий
Журнал закаливающих мероприятий помогает целенаправленно проводить оздоровительные мероприятия
с детьми с соблюдением индивидуальных особенностей ребёнка.
3.6. Схема посадки детей за столами.
Как известно, для формирования правильной осанки и профилактики нарушений зрения немаловажное
значение имеет правильная посадка детей за столом, для чего каждому ребенку подбирается комплект
мебели (высота стола и стула). Рост и вес детей определяется 2 раза в год, соответственно и комплект
мебели должен определяться 2 раза в год.
3.7. Режим дня группы
Режим дня на теплый и холодный период времени необходим для рациональной продолжительности и
разумного чередования различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.

3. Организация студентами фрагментов педагогического процесса

Дошкольный возраст представляет собой достаточно длительный период, на протяжении которого у
ребенка последовательно возникают различные новообразования. В возрастной психологии принято
разделять дошкольный возраст на три основных этапа.
Младший дошкольный возраст
Младший дошкольный возраст – это период от 3 до 4 лет жизни малыша. В это время ребенок переходит от
совместной позиции с родителями к отдельному «Я», однако во многих ситуациях он все еще не может
обойтись без помощи взрослого человека. В свою очередь родители все еще видят в своем ребенке
беспомощного малыша, которого нужно максимально оградить от опасностей окружающего мира. Но таким
лишением самостоятельности они могут дополнительно спровоцировать конфликты с ним как раз из-за
ограничения свободы.
Средний дошкольный возраст – период с 4 до 5 лет. Продолжают совершенствоваться физические навыки
ребенка, и именно поэтому в средней группе детского сада крайне важно обеспечить малышей разумной
двигательной активностью. Активно идет и психическое развитие, в том числе умение устанавливать
социальные контакты, что можно заметить по тому, как дети во время игры объединяются в небольшие
группы и учатся действовать вместе.
Происходит активное развитие игровой деятельности, а также других, не менее важных для развития
ребенка действий – конструирования, изобразительной деятельности. В этом плане большую роль играет
развитие восприятия, которое в норме становится способным выделить в исследуемом предмете отдельные
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части и установить связь между ними.
Старший дошкольный возраст – период развития ребенка с 5 до 7 лет. И родители, и воспитатели могут
легко заметить, что ребенок в этом возрасте уже не является таким открытым, как раньше. Он начинает
понимать, кто он (на основании знаний и представлений о себе) и какой он (самооценка). Это две стороны
самосознания как системы представлений, оценок и образов, которые относятся к человеку, в данном
случае – к ребенку старшего дошкольного возраста.
Кризис 7 лет – завершающий кризис дошкольного возраста, который символизирует о переходе к младшему
школьному возрасту. Причинами данного возрастного кризиса могут являться необходимость привыкания к
новым условиям обучения и непривычному коллективу, смена уровня нагрузок и их типа. Выделяют
следующие характерные признаки данного кризиса:
Утрата непосредственности. Она проявляется как заметное изменение поведения ребенка, которое
становится искусственным, натянутым, неестественным. Причиной этому является желание показать что-то
этим поведением.
Манерность. Кривляние, гримасы, которые 6-7летний ребенок может демонстрировать совершенно не к
месту, вызывают активное неодобрение взрослых, однако он продолжает вести себя именно так.
Ребенок становится скрытным, если испытывает негативные эмоции, старается закрыться и не показывать
этого.
Так как дети приходят в школу в разном возрасте, кризис тоже может протекать по-разному. В этом плане
особое внимание стоит обратить на тех детей, которые в силу определенных причин идут в школу не
вовремя. У детей, которых отправили в школу слишком рано, учебная деятельность ребенка в дошкольном
возрасте насильно заменяет игровую, которая пока что является наиболее актуальной для этого
конкретного ребенка, что в итоге усложняет адаптацию и усугубляет кризис. Однако и запаздывать с
поступлением в школу не рекомендуется: если ребенок уже объективно готов к тому, чтобы сменить
игровую деятельность на учебную, однако до сих пор не может этого сделать, он начинает чувствовать
неудовлетворенность своим положением и способен проецировать негативные проявления на родителей.
Кризис в этом случае проходит, когда ребенок поступает в школу.
Когда стоит обратиться к психологу
Детский психолог – эта та самая третья сторона, необходимая для решения проблемных ситуаций, которые
не могут быть решены силами родителей. Возможно, что родители сами не могут понять причин резких
негативных перемен с собственным ребенком, и в этом случае вмешательство психолога поможет
определить, что происходит. Однако и при условии, что папа и мама понимают причину, но не могут
понять, как действовать, психолог может быть полезен.
Одним из распространенных поводов обращения родителей дошкольников к психологам являются фобии –
иррациональные страхи, которые мешают ребенку нормально жить. Наличие чего-то, чего боится ребенок,
в этом возрасте нормально, однако интенсивность переживаний, вызываемых предметом фобии, негативно
влияет на психику и требует вмешательства профессионала. Кроме того, поводом для похода к психологу
вместе с дошкольником является чрезмерная агрессия, застенчивость, гиперактивность, сложности с
адаптацией в школе или какое-то негативное событие (например, смерть близкого родственника), для
переживания которого ребенку требуется помощь со стороны.
На основании изучения психологии детей дошкольного возраста разными педагогами в различное время
были созданы многие методики, ориентированные на те или иные аспекты развития детей. Представляем
вашему вниманию наиболее распространенные методики развития дошкольников, которые по сей день
являются актуальными:
Методика раннего развития Никитиных.
Основана на системе развивающих игр, которые построены на использовании головоломок разной степени
сложности. В играх необходимо участвовать и детям, и родителям; в зависимости от уровня развития
ребенка ему предлагается головоломка подходящей сложности.
Методика Зайцева
Методика Зайцева предполагает использование специальных пособий для ускоренного обучения
дошкольников чтению и счету. В первую очередь это всем известные кубики Зайцева, которые
представляют собой пособия разного размера, на сторонах которых обозначены так называемые склады,
считающиеся в данной методике основной единицей строения языка.
Методика Монтессори.
Предполагает создание специальной развивающей среды для ребенка, поэтому требует использования
большого количества специальных пособий. Эта обучающая среда разделена на большое количество зон с



разной спецификой, в которых ребенок занимается в тот момент, когда ему этого хочется.
Методика Домана.
Концепция развивающей методики по Гленну Доману строится на том, что возраст до 6 лет включительно –
самое время для того, чтобы воспитать гения. Обучение детей дошкольного возраста по системе Домана
строится вокруг основного наглядного пособия – карточек, представляющих способ воздействия на органы
восприятия.
Вальдорфская педагогика.
Предполагает реализацию творческого потенциала детей, при этом избегается активное воздействие на
мыслительные процессы. Данная школа активно против раннего интеллектуального развития, считая, что
это негативно воздействует на эмоциональный потенциал ребенка, поэтому многие современные педагоги
и родители относятся к данной концепции критично.
Существуют и другие методики развития для детей дошкольного возраста, при этом однозначно
рекомендованных среди них нет. Родителям стоит ознакомиться с выбранными методиками подробнее для
того, чтобы решить, подходит ли какая-то из них их ребенку.
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