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-

В старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки
является важной частью подготовки к школе, в частности, к письму.
В процессе учебной деятельности ребенку будет необходимо выполнять одновременно два действия,
например, смотреть на доску и списывать или срисовывать то, что он в данный момент видит. Потому-то
так важны действия глаз и рук, важно, чтобы пальцы воспринимали ту информацию, которую дают им
глаза. О трудности такой координации говорит тот факт, что многим детям рисовать по памяти легче, чем с
натуры, так как при рисовании с натуры ребенку трудно скоординировать действия глаз и рук. В связи с
этим эффективным является формирование зрительно-моторной координации у детей в старшем
дошкольном возрасте посредством развития графических навыков.
Успешное выполнение работ по визуальным образцам возможно только при наличии координации
зрительного анализа с двигательными реакциями, моторикой пальцев ведущей руки. Связи между
зрительным анализом и движениями руки не существуют с рождения, они формируются и отлаживаются
постепенно в соответствующих видах деятельности. Они начинают складываться, когда ребенку
приходится выполнять действия по зрительно составленному плану и под контролем зрения, оперативно
переводить визуально представленную информацию в ее двигательно-графический аналог. Только тогда,
когда такая деятельность становится систематической, возможно качественное улучшение зрительно-
моторной координации 2, с. 18.
Если ребенок много и с удовольствием строит и конструирует по чертежам, выкладывает мозаичные узоры
в соответствии с образцами, срисовывает изображение различных предметов, то у него постепенно
совершенствуется зрительно-моторная координация, формируется умение точно воспроизводить
графические образцы.
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