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Тип работы: Доклад

Предмет: Психология
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Термин «мнемические процессы» означает совокупность всех процессов, которые обеспечивают
функционирование механизмов памяти (к ним относятся: запоминание, воспроизведение, забывание и др.)
Само название «мнемические», или «мнемонические» происходит от имени Мнемозины. Так звали
греческую богиню памяти, которая, как верили древние греки, дарила каждому человеку память.
Памятью называют отражение человеком опыта, посредством запоминания, сохранения и последующего
воспроизведения информации.
Таким образом, из определения следует, что память можно представить в виде ниже перечисленных и
описанных психических процессов.
Запоминание, которое заключается в запечатлении и закреплении информации, воспринимаемой человеком
в определенный период времени.
Процесс запоминания особенно эффективен при условии наличия следующих факторов: активное
взаимодействие субъекта с объектом, несущим информацию. При этом важную и положительную роль
играют самоустановка человека на запоминание на определенный срок, и его эмоциональное состояние во
время запоминания, эмоциональное отношение к информации. Благодаря выполнению условий,
устанавливаются прочные связи между новой и ранее усвоенной информацией.
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