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Предмет: Физическая культура и спорт

-

К основным причинам, которые вызывают необходимость создания у студентов соответствующего
отношения к ЗОЖ, следует отнести одновременно несколько проблем, среди которых: отсутствие
бережного отношения к состоянию своего организма в силу молодого возраста и пока еще крепкого
здоровья; нехватка достаточного количества материальных и организационных ресурсов для того, чтобы
придерживаться ЗОЖ; недостаточное количество информации о физическом здоровье, а также о понятии
психического здоровья, ЗОЖ, правилах его ведения; отсутствие опыта применения полученных познаний в
данной сфере; неумение разрешать вопросы, которые относятся к оздоровительным практикам; низкая
позиция здоровья в иерархии ценностей в условиях экономических трудностей. К способам создания
ценностного отношения следует отнести нацеленную работу со студентами над тем, чтобы исключить из
своей жизни противоречия в понимании высокой важности здоровья для человека и тем поведением,
которого они придерживаются.
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