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Значимые отношения, как правило, представляют для человека одну из наиболее ценных составляющих его
жизни. Эти отношения во многом определяют его успешность и в других сферах: в достижении
профессионального успеха, в формировании мировоззрения. О мнению современных специалистов,
значимые отношения во многом оказывают воздействие на физическое и психическое здоровье человека.
Однако в условиях действия различных психологических стрессоров эти отношения часто не
удовлетворяют человека. В данной статье рассмотрим такой стрессовый фактор значимых отношений как
психологическая травма, полученная в детстве.
Анализ различных источников научной литературы показал, что психологическая травма – это травма,
которую человек получает в трудной жизненной ситуации, связанной с риском для жизни и здоровья,
проблемами близких и родных. Последствия могут оставаться на всю жизнь на уровне психосоматических
нарушений, качественно меняя жизнь во всех его проявлениях. В детском возрасте, как правило, эти
травмы имеют самую высокую разрушающую активность, что определяет большую тяжесть их последствий
на дальнейшее становление и развитие личности [2].
Начало формирования значимых отношений происходит уже в первый год жизни ребёнка. При этом у
различных детей это формирование происходит по-разному. Приоритетными в этом процессе являются
внешние факторы.
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