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Tun pabotbl: CTaTb

MpepmMeT: Ou3nyeckas KynbTypa v cnopT

AHHOTaumsA: B cTaTbe 0630pHO NpeAcTaBAeHbl MOAX0Abl K OpraHu3auum paboTel C BOCCTaHOBJIEHMEM COPTCMEHa-
beryHa cpefHUX ANCTaHUWIA B NOArOTOBMTESIbHOM Nepuofe CopeBHOBaTEIbHON AeATeIbHOCTW, pacCMaTPUBaAIOTCS
OTe4yeCTBEHHbIE NMPaKTUYeCKne NccienoBaHns B 3asaBieHHON 06,1aCcTn U COBPEMEHHbIE NMepeaoBble MoaxXoabl K
opraHu3saumm npouecca BOCCTaHOBJIEHUS.

Knio4yeBble cnosa: 6er, noarotoBka 6eryHa, BOCCTaHOBUTEJIbHbIE MEPOMPUATUSA, BOCCTaHOBUTE/IbHbIE MPOLEeAYpbI,
TPEHUPOBOYHLIN NpoLecc.

[oBOpS 0 NOArOTOBUTENBLHOM Neproae B TPEHNPOBOYHOM npolecce 6eryHa Ha cpegHue AUCTaHUMKN, Mbl BOJIKHbI
OTMEeTUTb, 4TO MMEHHO 3TOT Nepnos 3aKjaibliBaeT BCe OCHOBHbIE BO3MOXHOCTU AJ18 peanunsaunm noTeHumana
CNOPTCMEHA, HO OH XXe, KaK NpaBuno, ABASeTCA CaMblM HeAOOLEHEHHbIM y4aCTHUKaMM TPEHUPOBOYHOI O NpoLiecca.
CTpeMsieHne akKLeHTMPoBaTb CBOE BHMMaHME Ha AOCTUXXEHUAX B TPEHMPOBOYHON AeATeNbHOCTM B yLepb
BOCCTaHOBUTENbHON paboTe CBONCTBEHHO CNabo NOArOTOBAEHHbLIM TEOPETUYECKM CMOPTCMEHAM U MONOAbIM
TpeHepaM, He4OOLLEHUBAIOLLMM BaXKHOCTb MOAFOTOBUTE/NbHbLIX U BOCCTAHOBUTEIbHbLIX MEPOMNPUATUNA.

Mexnay TeMm, nccrefoBaHuns CBUAETENLCTBYIOT O TOM, YTO HaM4YMe CTPOron CUCTEMbI B OpraHmM3aumu
noAroTOBUTENILHOIO Nepuoja 1 Belbope cpeacTB BOCCTAaHOBJ/IEHUA AaeT BO3MOXXHOCTb MOBLICUTL MOKa3aTenu
6eryHa B 061acTu CKOPOCTU, BbIHOCAMBOCTU, YBEANYNTb NHTEHCUBHOCTb AOMYCTUMOW Harpy3Ku.

Mpobnema noaroToBku 6eryHa Ha CpeaHIO ANCTAHLUIO aKTMBHO pacCMaTpuBasiaCb OTEYECTBEHHBIMU NPaKTUKaMK
B NOCJZIeflHNE HEeCKOJIbKO AeCATUNeTuUn.

Bonpoc onTuMu3aumn TpeHNPOBOYHOr0 Npouecca 6eryHoB Ha cpefiHue ANCTaHumMmn Hanbonee pyHAaMeHTallbHO
ocBellaeTcs B paboTtax U. N. MoTan4yeHko [2, 67]. NMpoBeasa obinmpHoe npakTuyeckoe nccneposaHme B 80-bie roabl,
aBTOpP MPUXOAUT K BbIBOAY, H4TO YNPaBAATb Ka4eCTBOM TPEHUPOBOYHOIr o npouecca Heobxoanmo, npopabaTbiBas
BOMPOCh! O B3aMMOCBA3M BeAYLLMX KOMNOHEHTOB CreunasibHON NoArOTOBJIEHHOCTN.
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