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Тип работы: Эссе

Предмет: Социальная психология

-

Я хочу рассказать о книге Ричарда Нисбетта «Мозгоускорители. Как научиться эффективно мыслить,
используя приемы из разных наук». Всемирно известный психолог Ричард Нисбетт объясняет, почему
простые ответы приводят к неверным решениям и роковым ошибкам.
Все книги по самосовершенствованию делятся на две группы: разнообразные практические рекомендации,
как стать счастливым, и книги, предлагающие посмотреть на привычные вещи под другим углом — а это
как минимум полезное упражнение для мозга. Книга Нисбетта — лучший представитель этого вида: она
предлагает по-новому посмотреть на «здравый смысл», которым мы так часто руководствуемся, не замечая
логических ошибок, к которым он приводит. Внутри собрана масса интеллектуальных инструментов из
самых разных наук, которые совершенно точно пригодятся, если ваша деятельность требует
изобретательности, нестандартных решений, творческого подхода и фантазии.
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