DTa YyacTb paboTbl BbIJIOXKEHA B 03HAKOMUTESIbHBIX LIEessX. ECaiv Bbl XOTUTE MoyYnTh paboTy MOJIHOCTbIO, TO
npmnobpeTnTe ee BOCro/1b30BaBLUNCL (POPMOV 3aKa3a Ha CTpaHULE C roTOBOV paboToui:
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Tun paboTtbl: KoHTpobHasa paboTa

MpeamMeT: MeHe)XMEHT (PU3KYSIbTYPbI U cnopTa

. 3anosHuTe Tabanuy «O380poBMTENBHOE 3HaYeHUe, obpa3oBaTesbHas Posib,
BJINSIHME Ha JINYHOCTb (U3NYECKUX YMPaXKHEHU .

O3popoBuTENbHOE

3HaYeHne PU3nyeckunx

ynpaxHeHuin ObpasoBaTenbHasa posb

dhunsnyecknx ynpakHeHnn BansHue dmnsmyveckmx

YAPa>KHEHU Ha INYHOCTb

- YKpenseHmne 300poBbs;

- pasBuTue pmn3n4ecKnx KayecTs n cnocobHocTen;

- hopMUMpPOBaHNE TENOCIOXEHNS;

- MOBbILLIEHNEe PYHKLMNOHAIbHbIX BO3MOXHOCTEN;

- NoBbILWeHMe obLien paboToCNOCOOHOCTUN YeioBEKa - MO3HAHME 3aKOHOB ABMXKEHMS B OKPY >KaloLLEN cpene n
cobCTBEHHOrO Tesla U ero YacTen;

- yrpaBaeHne CBOMMUN ABUKEHUSAMUN, BNafeHNE HOBbIMU ABUraTE/IbHbIMU YMEHUAMUN N HaBblKaMu;

ocBoeHue 6osiee CNOXKHbIX ABUraTesIbHbIX OEeNCTBUN;

npucnocobsieHne K yCNOBMSAM OKpYXKatloLLen cpenbl;

- OCBOEHME HOBbIX (DOPM OBMXXEHUN - BbipaboTKa LLeHHbIX OJ15 XKU3HW 4epT 1 KadyecTB xapakTepa (CMenocThb,
HaCTOMYMBOCTb, TpyAontobue, pelinTensHoOCTb 1 Ap.);

- yMeHMe BbITb coepXXaHHbIM, MOAYNHNTL cebs BoNe KONIeKTMBA, HANTN 0AHO-€OUHCTBEHHOE NpaBuibHOe
peLleHne 1, He CYNTasACb CO CBOUMU JINYHBIMK aMBULIMSMU, MOMOYb TOBapPULLY

2. 3anofHuTe Tabnuuy «BHYTPEHHSS N BHELLHSS CTPYKTYpPa (U3NYECKOro
yrpa>KHEHNS».

3. Bnnwute B Tabnuuy bnoMmexaHnyeckme xapakTePUCTUKIN OBVMKEHNN.

4. 3anonHuTe Tabnmuy «Knaccndumnkaumsa Gusnyeckmnx ynpaKHeHNn»,

5. 3anonHuTte Tabnuyy «Metoabl 06yvyeHns ABUraTeNbHbIM AEACTBUAM U UX

XapakTepucTmka».

6. 3anonHuTe Tabnmuy «MeTonbl BOCMUTAHNA PU3NYECKNX KAYeCTB U NX

XapakTepucTmka».

7. Mepeyncnnte KpuTepun (NoKasaTenn), NO KOTOPbLIM onpeaenseTcs

OOCTYMNHOCTb Harpy3oK 1 ABUraTesibHbIX 3a4aHun B GU3NYECKOM BOCMTUTAHUN.

8. Bo BTOpoM KoNloHKe Tabnumubl yKa3saHbl pa3inyHble BUAbl CUI0BbIX CNOCOBHOCTEN, B TPETbEN - UX ONpeaeseHns,
KOoTOpble AaHbl B NPOM3BOJIbHOM nopsake. Heobxoanmo AaTe (HANTU B TpeTbe KOJTIOHKE) NpaBusibHoe
onpeneneHne KaxxgoMy TepMUHy (MOHATUIO) U 3anNncaTb HOMEpP OTBETa (onpeneneHusn) B nepsyto rpady Tabnuubl.
9. 3anonHuTe Tabnmuy «CpeacTBa BOCMUTAHUA CUII0BbIX CNOCOBHOCTEN».

10. 3anonHuTe Tabnuuy «MeToabl BOCMUTAHUSA CUJbl N UX XapaKTEPUCTUKA».

11. YKa)KuTe BeC OTAroWeHUN 1 KOJIM4YeCTBO NOBTOPEHUIN YIPa>KHEHUIN Npun

BOCMUTaHUM CUJI0BbIX CNOCOBHOCTEN, YKa3aHHbIX B Tabanue.

12. 3anonHute Tabnuuy «P®opMbl NPOABAEHNA CKOPOCTHbBIX CMOCOBHOCTEN».

13. MpueeauTe No Tpy NpuMepa NPOCTON N CJIOXKHOW ABUraTe/IbHOW peakLuuu,

NposiBISEMbIX B PU3NYECKOM BOCMUTAHUM U CNOPTE, U 3anuwmnTte nx B Tabauuy.

14. 3anonHuTe Tabnuuy «MeToAbl BOCMUTAaHNA CKOPOCTHbLIX CNOCOBHOCTEN N NX
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XapaKTepucTmka».

15. YKaxkxuTe meToan4eckme nogxoabl U npuembl gnsa npenynpexneHus

BO3HWKHOBEHNA CKOPOCTHOro 6apbepa Npy BOCAUTAHUN BbICTPOTHI ABUXKEHUI Y

3aHMMalOLWMXCA, @ TakXe NpUBegNTe KOHKPETHbIE MpUMepsbl (ynpa>kHeHns).

16. 3anonHute Tabnuuy «KOHTPONbHLIE YNIPaXKHEeHUS (TeCTbl) ANA onpenesieHns

YPOBHS pa3BUTUA CKOPOCTHbIX CNOCOBHOCTEN.

17. YKaXkuTe nNpoao/mKUTENbHOCTb paboThl (B ceKyHAaxX, MUHYTaXx) N €e UHTEHCUBHOCTb (B %) Npu BbIMOJIHEHUN
yNpa>KHEHWUI, HaNpPaB/JIEHHbIX Ha MOBbILLEHNE aHa3POOHbIX BOSMOXXHOCTEN OpraHu3ma.

18. 3anonHuTe Tabnuuy «MeToabl BOCMUTaHMA 06LLen BEIHOCANBOCTA N UX

XapaKTePUCTUKa».

19. 3anonHuTe Tabnuyy «MeToabl BOCMUTaHNA CNeLnaibHON BbIHOCIMBOCTU U UX XapaKTepuCcTuKa».
20. Bnnwnte B Tabnnuy no 5 ynpa>kHeHN ANa pa3sBUTUA akTUBHOW 1 MAacCUBHOMN

rnbkocTn.

21. 3anonHnte Tabanuy «KOHTPOJIbHbIE YNparKHeHUSA (TecTbl) 415 onpeaeneHns

YPOBHS pa3BUTUA rMOKOCTU».

22. 3anonHnTe Tabnnuy «MeToabl BOCAUTaHUSA KOOPAMHALMOHHbBIX cCNocobHOCTeNn

N NX XapaKTepucTuka».

3Ta YacTb paboThbl BblJIOXEHA B 03HAKOMUTE/IbHbLIX LieAX. EC/In Bbl XOTUTE MoJ1y4YnTb paboTy MOJIHOCTbIO, TO
npnobpeTnTe ee BOCNOJ/Ib30BaBLUNCL (hOPMOV 3aKa3a Ha CTpaHuLEe C rotoBovi paboTou:
https://stuservis.ru/kontrolnaya-rabota/201716
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