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В своей книге автор показывает, что знания, полученные в работе психоаналитика со взрослыми
психотиками, помогают лучше понимать переживания малышей, не владеющих речью. Кроме того,
наблюдения за грудничками также являются кладезью информации, что нужна для лечения пациентов с
серьезными психическими отклонениями. Согласно автору, единственным методом обращения к раннему
опыту является переживание этого опыта. Значит, клиенту нужно не только понять, а вместе с аналитиком
прожить начало своей жизни и «додать» себе моменты, которых не хватало по тем или иным причинам.
Винникотт также говорить о термине «reparenting». Основные моменты психоанализа сквозят как
достаточно понятные именно в этой книге. Дано описание родов с позиции рождающегося ребенка, что
представляет интерес для беременных, в том числе. Книга Винникота подчеркивает важность близости
матери и ребенка на первых порах развития младенца. Примером является укачивание, которое – спасение
от деперсонализации ребенка.
Кроме того, матери крайне важно играть с ребенком – это раскрывать сферу секретов и общего
пространства с ребенком. Ира является способом раскрытия доверия между матерью и ребенком.
Ранние этапы коммуникации матери с ребенком закладывают основу для будущего душевого здоровья
ребенка. Психически нездоровые люди, как правило, обладают пробелами в успешной прохождении
данного этапа в младенчестве. Задача матери – быть в контакте со своим ребенком, отвечать на его
потребности при помощи хорошего «холдинга» (термин Винникота). Ребенок всегда должен знать, что мать
дать возможность ему пережить его эмоции, поможет справиться ему с этими эмоциями, поможет
пережить это состояние и стать снова целостным. Накапливаясь, такой опыт приводит к формированию
здоровой психики ребенка. Он начинает верить в то, что внутренние процессы реализуются надежно. Так
рождается уверенность в себе, основанная на своей уверенности в надежности.
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