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Тип работы: Научно-исследовательская работа

Предмет: Физическая культура и спорт

-

«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФИТБОЛОВ В ПРОФИЛАКТИКЕ НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»
Актуальность темы исследования
Неотъемлемой составной частью физической культуры является воспитание и формирование правильной
осанки человека.
Согласно современным взглядам, осанка является интегральной характеристикой состояния организма и
отражает результат комплексного воздействия на него факторов физической и социальной среды.
Здоровье детей во многом зависит от постановки физической культуры в семье и в детских учреждениях.
Необходимо добиваться, чтобы дети испытывали потребность в физических упражнениях.
Правильная осанка хорошо сложенного человека характеризуется собранностью, подтянутостью, при этом
голова держится прямо, плечи развернуты, живот подобран, ноги разогнуты в тазобедренных и коленных
суставах, пятки вместе. Профиль позвоночника образует волнообразную линию с равномерными
возвышениями и углублениями одинаковой высоты.
Правильная осанка оказывает благоприятное воздействие на работу сердечнососудистой и дыхательной
систем, двигательного аппарата и центральной нервной системы. Хорошее физическое развитие и
полноценное здоровье возможно только при правильной осанке.
По данным Министерства здравоохранения РФ и Министерства образования РФ в различных регионах
страны сколиозы регистрируются у 8%, а нарушения
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